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BEVEZETES

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a vilasztott kerettanterv alkalmazds a sajdatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatdasaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igényu tanulok iskolai oktatdsdnak
is alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok,
kulcskompetenciak, illetve a tanulasi teriileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos
nevelési igényl tanuldkra is érvényesek. A sajatos nevelési igényl tanulokat neveld-oktato iskolak
pedagogiai programjuk, helyi tanterviik elkészitésénél figyelembe veszik:

— a nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvény (a tovabbiakban: kdznevelési
torvény), a Nat és az Iranyelv rdjuk vonatkozo eldirésait,

— akollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,

— anevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit,
— aszildk elvarasait és

— az altaluk nevelt-oktatott tanulok sajatossagait.

Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a t6bbi tanuldval részben
vagy egészben egyiitt (integraltan), azonos iskolai osztalyban torténd, illetve az e célra 1étrehozott
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai
osztalyban a sajatos nevelési igényli tanulok szdmara kiilon szervezett (gyogypedagdgiai
nevelésben, oktatasban részt vevo nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére-oktatasara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényll tanulok esetében a tartalmi
szabalyozas és a gyermeki sajatossagok ugyanugy osszhangba keriiljenek, mint mas gyermekeknél.
Az Iranyelv annak biztositasat szolgalja, hogy:

— a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valdsuljon meg, segitse a
minél teljesebb onallosag elérését és a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

— aziskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejlddés lehetséges iiteméhez;

— a tanulast megalapozo pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése
kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatas szintjén, de kiilondsen az altalanos iskola
alsé tagozatan, illetve ha szlikséges, a fejlesztés az iskolaskor eldtti képességfejlodés
teriileteire is visszanyuljon;

— a rehabilitacios célu fejlesztd terapiak programjai valjanak az intézmények pedagogiai
programjainak tartalmi elemeivé,

— atanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tal.



Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

— a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasanak, elhagyasanak vagy
egyszerlsitésének, illetve Uj teriiletek bevonasanak lehetdségeit;

— a sériilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitacids, céla
korrekciojanak teriileteit;

— a nevelés-oktatds ¢és fejlesztés szokasosndl nagyobb mértékli iddbeli Kkiterjesztésére
vonatkozd javaslatokat.

1.3. A sajdtos nevelési igényii tanulok egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabiliticios
ellatasa

A tanulok kozott fennalld — egyéni adottsagokbol és igényekbdl adodo — kiilonbségeket az iskolak a
pedagbgiai programok és helyi tantervek kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a) a tanulo ¢letkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott
részleges vagy teljes korli modosulasat, egyenetlenségeit;

b) az iskolai tanulashoz sziikséges képességek kialakulasanak sajatos ttjat, fejlodésének eltérd
iitemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb iitemii és az atlagtol
eltérd szintl fejleszthetdségét.

A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi €s eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb mértéki
differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids, habilitacids,
rehabilitacios, valamint terapids célu pedagogiai eljarasok alkalmazasat teheti sziikségessé.

1.3.1. 4 habilitacios, rehabilitacios ellatas kozos elvei

a) A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében-oktatdsaban részt vevd nevelési-oktatasi
intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét — az altalanos elveken tul — atfogd, hosszl
tava habilitacios, rehabilitacios célok és feladatok hatarozzék meg, melyeket az intézmény
dokumentumai tartalmaznak.

b) A habilitacids, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyiittmitkodésben kialakitott
€s szervezett nyitott tanuldsi-tanitasi folyamatban valosul meg, mely az egyes tanuldk vagy
tanulocsoportok igényeitdl fliggd eljarasok, idokeret, eszk6zok, modszerek, terdpiak
alkalmazasat teheti sziikségessé.

C) A sajatos nevelési igényl, ugyanakkor kiemelt tehetségli tanulok ellatasa esetén a
habilitacids, rehabilitacids tevékenység mellett kell megjelenniiik a tehetséggondozas
feladatainak.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai



a) A mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus
spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés fejlodési zavarbol fakadd hidnyzd vagy sériilt
funkciok kompenzalasa vagy helyreallitasa, a meglévo ép funkcidk bevonasaval.

b) Torekvés a kiilonféle funkciok egyensulyanak kialakitasara.
C) A sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikercket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkciok és a személyiség fejlesztése.

e) Tarsas beilleszkedés, a szocialis kompetenciak fejlodésének tamogatasa.

f) Az egyes teriileteken kimagaslo teljesitményt nytjto tanulok tehetségének kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitdacios tevékenységet meghatarozo tényezok

a) A sajatos nevelési igény tipusa és sulyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasanak ideje.

C) A sajatos nevelési igényii tanulo
ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacios mitétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcioi, meglévé ismeretei,
cc) érzelmi sziikségletei, allapota, attitiidje,
cd) korai fejlesztésben és gondozasban vald részvétele, a korai id6szak fejlédésmenete.

d) A tarsadalmi integracié kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése €s biztositasa, az
atvezetés, a tovabbtanulds, palyavalasztis, a lehetd legonallobb Eletvitelre torténd
felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat, tartalmakat,
tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagodgiai programjaban,
b) a helyi tantervben,

c) atematikus egységekhez, tervekhez kapcsolddo tanulasi-tanitasi programban (pl. tanmenet,
oraterv),

d) azegyéni fejlesztési tervben.

A sajatos nevelési igény tipusdnak megfelel6 szakiranyu végzettséggel rendelkezd
gyogypedagogus, konduktor kompetencidja:

1. aprogramok, programcsomagok tervezése, osszeallitasa;

2. a habilitaciés, rehabilitdciés egyéni ¢és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili
megsegités;



3. kozremikodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliill a tanitasi oOrdkba beépiild
habilitacids, rehabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kvetden

cres

4. a tanul6 fejlodésének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kozremiikddés a
tobbségi pedagogusokkal egyiitt.

1.4. A sziikséges pedagogiai feltételek biztositisa a sajdatos nevelési igényii tanuldk szamdara

A nevelés- oktatas, fejlesztés kotelezOen biztositandd pedagodgiai feltételeit a koznevelési torvény
foglalja 6ssze. A kdznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulokhoz igazodva az altaldnosan
kotelezo feltételeket tobb teriileten moddositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal,
amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhetové kell tenni a sajatos nevelési igényt tanulok szamara,
mint példaul:

— specialis tanterv, tankonyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
— specialis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd technikai eszkozok;
— azegyéni sziikségletekhez igazodo kornyezet, specialis butorok; fejlesztd helyiségek;

— rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatdsdnak megvaldsuldsédhoz;

— a tanuldk sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd, az
integralt fejlesztésben lehetdleg tapasztalt gydgypedagdgus, terapeuta (modszertani
intézmény, utazdtanari szolgalat).

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulo (integralt) nevelés, oktatds

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat elésegitheti a
nem sajatos nevelési igényli tanulokkal egytitt torténd — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges
integracidjuk). Az egyiittnevelést megvalosito intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint
részvétet és védettséget. Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, 6nmagukhoz mért fejléddése, a
tobbi tanuldval valo egylitt haladasa tekinthetd, melynek eredményes megvalositiasat az alabbi
tényezok biztositjak:

— A befogado iskola vezetdje tamogatja pedagogusai részvételét az integraciot segité szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis tuddsatadasra.

— Az egylttnevelést megvaldsitd iskoldk pedagdgusainak, valamennyi dolgozdjanak,
gyermek- és sziildi kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igényli tanulok fogadasara.

— Az egyiittnevelés megvaldsitdsdban a kiilonb6zé pedagogiai szintereken a habilitacios,
rehabilitacios szemlélet érvényesiilése és a sériilésspecifikus modszertani eljarasok
alkalmazaésa. A modszerek, moddszerkombinaciok megvalasztasdban a
»sériillésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusdhoz, az
elmaradasok stlyossagdhoz, az egyéni fejlddési sajatossdgokhoz, a tanuld képességei
kibontakoztatasanak érdekében.



— Multidiszciplindris teamek (pl. tobbségi pedagdgus, gyogypedagogus, sziild, az érintett
tanuld stb.), illetve jo gyakorlat e-bank, iskolai ,forraskozpont” mikodtetése — a
pedagogusok altal kidolgozott egyes differencialt tananyagok, feladatlapok stb.
felhaszndlasaval, melyeket az iskola minden pedagdgusa hasznélhat, illetve minden
pedagbgus gyarapitja az anyagokat.

— A nyitott tanulési-tanitasi folyamatban megvalosulo tevékenység, amely lehetdvé teszi az
egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fiiggd pedagogiai — esetenként egészségligyi —
eljarasok, eszkozok, modszerek, terdpidk, a tanuldst-tanitast segitd specidlis eszkozok
alkalmazasat.

— A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében- oktatdsaban, fejlesztésében részt
vevO, magas szintii pedagdgiai, pszicholdgiai képességekkel, a diverzitds iranti pozitiv
attitliddel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges
kompetenciakkal rendelkez6 pedagogus, aki

a tananyag-feldolgozéasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanuldk csoportjaira jellemzd — médosulésait;

- egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagdgus, konduktor egyiittmitkddésével,
ennek alapjan egyéni haladési litemet biztosit, a differencialt nevelés, oktatas céljabol
individualis modszereket, technikakat alkalmaz;

- a tandrai tevékenységek, foglalkozasok sordn a pedagdgiai diagndzisban szerepld
javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysdgvizsgalat, a tanuloi
teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja eljardsait, az adott
sziikséglethez igazod6 modszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevd oktatasi modszerek, rugalmas tanuldsszervezés
segitségével minden szempontbol akaddlymentes €s minden tanuld szaméra egyforman
hozzaférhetd tanuldsi kornyezetet hoz létre, melyben érvényesiill a differencialt
célkijeldlés, a tobbszintl tervezés, a differenciald modszerek (az instrukcidk adéasa terén
is) alkalmazasa, beleértve az értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

- egylttmiikodik  kiilonboz6é  szakemberekkel, a  gyogypedagogus, konduktor
irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba, megosztva vallalja a
feleldsséget a kiilonleges banasmaodot igényld gyermek haladédsaért.

A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztéseben részt vevd — a
tanuld fogyatékossaganak tipusdhoz igazod6 szakképzettséggel rendelkezd — gydgypedagodgus,
konduktor

a) segiti a pedagogiai diagnozis értelmezését;

b) javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlodési zavar, az autizmus spektrum
zavar tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld
elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segitd
butorok, eszk6zok alkalmazasa stb.);



C) segitséget nyljt a tanulashoz, mivelédéshez sziikséges specialis segédeszk6zok
kivalasztasaban, ismerteti a specialis eszkozok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési
lehetdségekrol;

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombinaciok alkalmazasara;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében,
javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra;

f) egyittmikodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozo
pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) tamogatast nyujt a tobbségi pedagogus szamara a differencialashoz a tantervi
kovetelmények szintjén, a kovetkezoknek megfelelden: nincs érdemi valtoztatds a
tantervben, elvart tudasban, hanem tobb id6, személyi tamogatas (tobbségi pedagdgustol,
gyogypedagogustol, asszisztenstol), eszkdzhasznalat, differencialt tananyag-feldolgozas
révén jut el a gyermek a tantervi célig. Eltérd tantervi célok megjelenitése esetén — a
gyermek szakért6i véleményének alapjan —

— terapids fejlesztd tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen foglalkozdsokon —
egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitdcios, rehabilitacids fejlesztést szolgalod
orakeretben —, ennek sordn tdmaszkodik a tanulé meglévé képességeire, az ¢ép
funkciokra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igényll tanuld osztilytermen beliili megsegitésének
lehetdségeit a befogado intézményben;

— segiti a befogadd pedagdégust a szilirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek
onmagahoz mért fejlodésének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 0sszehangolasat.

Az integralt nevelésben-oktatasban részt vallalo nevelési-oktatasi intézmények vegyék igénybe az
egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai moddszertani intézmények (EGYMI), a
pedagogiai  szakszolgalati, illetve pedagogiai-szakmai szolgaltatast nyGjtd6 intézmények
szolgaltatasait, az utazo gyogypedagogusi, utazdé konduktori halozatok segitségét. Ennek keretében
ismerjék meg az integralt nevelés 1étez6 jO gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudashalo (képzések,
online platform stb.) révén.



AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulo

Az egyéb pszichés fejlodési zavar a Koznevelési torvény altal hasznalt gytijtéfogalom, a sajatos
nevelési igényre (SNI) vald jogosultsag egyik kategéridja. Ebbe a kategoriaba tartoznak a sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizdé tanulok, akik az iskolai
teljesitmények €és a viselkedésszabalyozas terliletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek
eltéré fejlddése, a kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossagaik
figyelembevételével fokozott pedagogiai, pszicholdgiai megsegitést, gyogypedagogiai segitséget
igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagdgiai szakszolgalat mindsiti szakértdi bizottsagi
tevékenysége soran, a sajatos nevelési igény megéllapitdsa céljabol, a diagnosztikus protokollra
¢épiilé komplex allapotfelmérés alapjan.

A kategodria tobbféle diagnodzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejlédési zavarokat, részben a
magatartas-szabalyozas mas zavarait. Az idegrendszeri fejlédési zavarok nagy csoportjabol ebbe a
kategoriaba tartozik a specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD).
Ezeknek az allapotoknak kozos vondsa, hogy a hatteriikben mindig eltérd idegrendszeri fejlédés all,
ami szamos esetben genetikai okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatdlisan (magzati
korban vagy a sziiletés koriili idészakban) szerzett, nem a kornyezet vagy a nevelés hatdsara
alakulnak ki, és a =zavar a korai életkortdl kezdve jelen van. Ezzel szemben a
magatartasszabalyozasi zavarok altaldban nem az eredendden eltérd idegrendszeri fejlédés talajan
alakulnak ki, hanem az idegrendszer biologiai sériilékenysége és a rossz kornyezeti feltételek,
elégtelen banasmod, tartdsan extrém magas stressz egylittes kovetkezményeként jonnek 1étre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlddési zavar kifejezés helyett erre a meglehetdsen heterogén
tanuldi csoportra a Nemzeti koznevelési torvényben zéarojelben szerepld tanulasi, figyelem- és
magatartas-szabalyozasi zavar megnevezést mint SNI fOcsoport-elnevezést hasznalni. Ezt
elméleti és gyakorlati szempontok, valamint a nemzetkdzi terminoldgiahasznalat is indokolja.

— A (specifikus) tanulasi zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsagii un.
idegrendszeri fejlodési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek
halmozdodasa), mely az atlagos vagy akar atlag feletti értelmi képességek ¢és a
sziikségletekhez illeszkedd, megfeleld oktatasi feltételek ellenére okoz komoly nehézségeket
a tanuldsban, a sikeres iskolai elémenetelben. Az egyes tanuldsi zavarok tiinetei gyakran
egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasés
elsajatitasanak zavara és az aritmetikai milveletvégzés zavara. A specifikus tanulédsi zavar
iskolai alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all specifikus
tanulasi zavar. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kiizdé gyerekek adott teriileteken gyenge
teljesitményt produkdlnak, nehézségeik ellenére bizonyos tanulasi teriileteken akar
kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos teriileteken tehetségesek. Ez a
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paradox tanulasi helyzet szamtalan fesziiltséget, meg nem értést indukal mind az érintett
tanuloban, mind a sziilében, pedagodgusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetli specifikus tanulasi zavar, az
olvasas, iras elsajatitasanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lasst
olvasas jellemzi, mely legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- A helyesirasi zavar (diszortografia) onmagaban eléfordul ugyan, de ritkan.

- Az iraskivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkiil jelenik
meg. Masodlagos kdvetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint
a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs és a hattértudas fejlodését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektualis teljesitményhez, életkorhoz
(osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradds mutatkozik a szamkori ismeretek,
szamérzék, szam- ¢és miveleti fogalmak kialakulasaban, az alapvetd miiveletek
végzésében ¢és a bazisfunkciok (téri-vizualis rendszer, kdzponti végrehajtd rendszer,
munkamemoria, beszéd ¢és nyelv, gondolkoddsi funkcidok) —mitkddésében.
Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szinti matematikai fogalmak
elsajatitdsa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindennapi
¢lethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tiinetek markansan ¢és perzisztensen/tartésan fennallva jelentkeznek, nem
tekinthetok csupan fejlédési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi
rendszer  eltér6  fejlodése, a  munkaemlékezet gyengesége, valamint az
informaciofeldolgozas sajatos szervezddése all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a
mozgasszervezés, kéziigyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tdjékozodas, vizualis
észlelés, szenzoros integracid, végrehajtd miikodés nehézségei.

A hétkoznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkano ADHD kifejezés egy
angol mozaikszo (Attention Deficit Hyperactivity ~ Disorder, magyarul
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6nalldan vagy kombinalt formaban is eléfordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektudlis teljesitmény mellett egyarant
jelen lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskoru gyermekek kb. 5%-at érintd, a tanulasi
teljesitményt €s a viselkedésszervezést jelentdés mértékben befolydsold, timogatas hianyaban
rontd, idegrendszeri fejlédési zavar, mely jelentés mértékben aluldiagnosztizalt, szamos
esetben a diagnozis és a sajatos nevelési igény megallapitasa nélkiil van jelen a koznevelés
szinterein. A mindennapi oktatdsi, nevelési helyzetekben ennek kovetkezménye a
szétszOrtsag, feledékenység, a figyelem konnyl elterelhetésége, huzamosabb ideig torténd
fenntartasanak nehezitettsége, az egymast kovetd utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a
feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat
holmik gyakori elhagyasa, masok félbeszakitasa, mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés,
ami gyakran inadekvétnak vagy erdszakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanulok szamara
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az Onszabalyozas és Oniranyitas, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek szervezése,
a cé¢lorientalt cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabalyozasa. Mindezek gyakran
alulteljesitést eredményeznek az iskolai haladasban is.

Az ADHD szamos erdsséggel is egylitt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsiak,
lelkesek és kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti Otleteikkel, javaslataikkal
értékes tagjai a tanulokozosségnek. Szamukra érdekes témakban elmélyiilt érdeklodést
mutatnak €s kimagaslé teljesitményre is képesek lehetnek. Megfeleld tamogatas mellett
hihetetlen energiaikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a
tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajto funkciok gyenge és/vagy eltérd szervezddése all, amely a
munkamemoria (rovid tdva emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valé mentalis
miiveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kognitiv flexibilitas (rugalmas valtas)
¢s a figyelem mitkodését befolyasolja.

A viselkedésszabalyozas problémdi ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az
onmaguk vagy masok felé¢ irdnyuld agresszioban, szorongéasban, az ¢én-szabalyozas
gyengeségében, az alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az onszervezés, valamint
a metakognicié (sajat tudasrol vald tudéds, kognitiv Onreflexio) eltérd fejlodésében
mutatkoznak meg. Minthogy a magatartas-jellemzékben hasonlésag figyelheté meg a
magatartdsszabalyozasi  zavarral, fontos hangsulyozni, hogy ezeknek hatterében
els6dlegesen idegrendszer-miikddési zavar, az Un. végrehajtdo funkcidk zavara, és nem
kizarolag kornyezeti artalom huzddik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejlddési zavar kategoridban
nevesiilé SNI allapot. Osszefoglald név, mely alatt

- impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra iranyulo agressziv,
destruktiv szobeli és viselkedéses kitorések) és

- diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlaszto),
- diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztatd) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozas zavaraval egyiitt jar6 problémak stilyosan és tartosan megnehezitik
a tanulasi helyzetekben valo aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentds tanulasi hatrannyal
jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatissal vannak a tarsas viselkedésre, az
interperszonalis kapcsolatokra, kommunikaciora, a normakovetésre €s a szabalyok
betartasara, igy ezek a problémak az oktatdsi, nevelési helyzetekben is jelen vannak.
Szakszer(i allapotfelmérés ¢€s intervencid sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és
tanulokozosség  hatékony  tanuldsa  megvalosulhasson. Az ADHD ¢és a
magatartdsszabalyozasi zavarok diagnosztizdldsa pszichiater szakorvosi kompetencia, a
beavatkozéds tervezésénél a csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszicholdgus,
gyogypedagogus €s pedagdgus egyiittmiitkodése sziikséges.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoridba tartozo allapotok gyakran egyiittesen is el6fordulnak,
illetve mas idegrendszeri fejlodési zavarokkal is egylitt jarhatnak (komorbiditas). A tanulési zavar
gyakran egyiitt jar figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlodési zavarral vagy



fejléddési mozgaskoordinacids zavarral. Megfeleld intervencidé hidnyaban a hosszu tdvon fennallo
tanuldsi kudarcok kovetkeztében kiillonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (szorongdsos,
kényszeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki. A fenti
zavarok egylittesen sulyos €s tartos tanulasi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanulok gyakran ¢élnek &t kudarchelyzetet,
sikertelenséget, elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti
kozombdosség vagy ellenallas, onértékelési zavarok, kiilonbozo jellegti és mértéki tarsas interakcids
¢s alkalmazkodasi problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossdgok az életkor eldrehaladtaval a
tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld. Az
idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanulok
esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanuldk altaldban faradékonyabbak, a valtozasokra
érzékenyebbek, nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan konnyen tulterhelédnek, nehezen
viselik el a vérakozas, kivaras okozta fesziiltséget, aktivacios szintjiik erdsebben ingadozik,
nyugtalanabbak, gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre,
tdmasznyUjtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo6 allando kereteket, érthetd és
kovethetd szabdlyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a
dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényi tanulok nevelés-
oktatasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozo tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok forméjaban,
a tobbségi pedagogus bevondsaval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer
keretében végezhetd. Az iskolai oktatds, a pedagdgiai, gyogypedagogiai ellatds, valamint az
egészségligyi habilitacio és rehabilitacio a tanulasi- vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar
jellegétol, sulyossagatol, a tarsuld zavarok meglététdl, a hattérben 1évo sajatos képességmintazat
fejlodési lehetOségeitdl, mértékeétdl, dinamikajatol fiigg. Fejlesztésiik az egyéni sziikségletek
figyelembevételével a sziildvel és a tanuloval, valamint a pedagogusokkal torténd megbeszélést
kovetden torténhet. Kiegészitd szolgaltatds (pl. pszichologiai gondozéds, csaladterapia,
tehetségazonositas) igényelhetd a pedagdgiai szakszolgdlatban, a segitd szakemberek és az
intézmény egyiittmiikodésével. Beilleszkedésiik segitését intézményi pszichologus is tamogathatja.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoéridba tartozd tanuld oktatdsa integraltan, a kiemelt
figyelmet igényld (kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényii) tanulok személyi és
targyi feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskoldban vagy intenziv terapids és oktatdsi
céllal szervezett iddszakos kiillonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai
osztalyban, tagozaton vagy gyogypedagogiai intézményben) térténhet.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex
fejlesztést szolgalo foglalkozasok keretében, masrészt a tanorakon az egyéni képességekhez
igazodo tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulds-tanitds folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanuldsszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanulasi zavarral kiizdo,
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ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanulok felismerése, tehetségiik gondozésa,
ami a palyaorientacié folyamatara is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszeri, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre és modszervalasztasra,
— afejodési dinamika nyomon kovetésére.

A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt jelentdségii

a tananyag adaptalasa;
— tanulasmoddszertani elemek beemelése;

— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatasszervezés, projektmunka
biztositasa;

— a tanul6 sziikségleteihez illesztett tanulasi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulokozpontl tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejlesztd értékelés sziikségessége;

— a tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetencidk fejlodésének kiemelt tdmogatdsa az egyéb
pszichés fejodési zavar kategoridba tartozd6 mindegyik tanulonal, ami lényeges elvi
kiindulopontja a gyakorlati munkanak;

— az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tamogatas
tervezése céljabol;

— akronoldgiai €letkorbol adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, irdst, szdmolast megalapozd bazisfunkciok, kiilonosen a nyelvi képességek
fejlesztése;

— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthet6 és kovethetd 1d0i és téri struktira kialakitasa;
— atlathato és érthetd szabalyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok tdmogatasaban a sziilok bevonddasanak eldsegitése, a partnerségi
viszony kialakitdsa és a pedagdégusok (tandran a pedagogiai asszisztens), a (kiilsd, belsd) segitd
szakemberek munk4janak 6sszehangolésa, egyiittmitkodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatds soran kiemelt feladat a tantervi eldirdsoknak megfeleld sikeres
tovabbhaladas biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie
a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossdgokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalas
lehet6ségeit, tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos
korrepetalassal, fokozatos felzarkoztatdssal, kompetenciafejlesztéssel és az igy iranyitott otthoni
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gyakorlassal az osztalyfoknak megfeleld ismeretszerzés és -alkalmazas a tanulénal eredményesnek
bizonyul.

A pozitiv énkép és Onértékelés kialakitdsa érdekében a tanuloval szemben tamasztott elvarasok
egyértelmiick és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell
igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési €s felmérési stratégidknak, amelyek a vart és a mért
mutatok 0sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitasa érdekében feladat:

az optimalis és tamogat6 tanuldsi kornyezet kialakitasa az eldzetesen felmért sziikségletek
alapjan;

— elozetes tudas felmérése;

— érdeklodés, motivacios bazis felmérése;

— ¢énhatékonysag erOsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;

— mdadszertani sokrétliség megvalositasa;

— differencialas megvaldsitasa:

- a feladatok megoldasahoz hosszabb idésavokat, tdgabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatdsi célt szem eldtt tartva, a tanuld egyéni
szlikségleteihez, képességstrukturajahoz és teherbirdsdhoz sziikséges igazitani,

- az iskolék segitd megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, els6sorban
az dnmagukhoz mért fejlddésiiket értékelve;

- ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejlesztd értékelés;

— a kiilonbozdségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatdsok szerint
alakuld sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos
megnyilvanulasanak (neurodiverzitas) tekintse;

— a gyogypedagogus, valamint az adott iskoldban kiilonbozd tantargyakat tanité pedagogusok
tuddsmegosztasra épiild, szakmailag egymast tdmogato tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasédhoz olyan fejlesztési célokat kell kijelolni, amelyek a
tanuldsi kornyezetet is illesztik a tanulo egyedi jellemzdihez, és az ehhez igazodo, a
képességtartomanyok mindkét hataran — tehetség és fejlodési késés, fejlddési zavar, esetleg ezek
egylittes megléte — kihivast jelentd feladatok megtervezését tdimogatjak.

Tovabbi feladat a tanulas irdnti motivacio, kitartas €s a kudarctlird képesség novelése, a kortarsakra
¢s a felndttkozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egyiittélés
szabalyainak kovetése €s az Onallosagra nevelés.

A pedagbdgusoknak olyan tanulési tapasztalatokra, tanitasi mddszerekre és tdmogatd stratégidkra
szlikséges tdmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanuldk azonositott tanulasi sziikségleteit,
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érdeklodését,
tehetségét,
célkitiizéseit,

kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden, valamint a jellemzd figyelemkoncentracio eltéréseit is
figyelembe vevd tandrai foglalkozasokkal, a tanordn belill 15-20 perces tevékenységek
valtakozasaval segithetd a tanulas konszolidacidja, biztosithaté a megfeleld terhelés, valamint a

figyelem fenntartésa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztadlyfoknak megfeleld érté olvasas

készségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

Fo célkitiizések:

a)

9)
h)

)
k)
1)

az olvasds, irds tanitdsa (sziikség esetén Ujratanitdsa) lassitott tempojl, nyujtott {itemi,
hangoztato-elemz0, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevo
analizalo-szintetizald modszerrel,

stabil betliismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa,

biztos szoolvasas kialakitasa mind valddi, mind alszavak esetében;

olvasas fluencidjanak/gordiilékenységének eldsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozdsa a tanul6 egész iskolai palyafutasa alatt;
szovegeértési stratégidk kialakitasa,

a kompenzal6 technikék alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

az €16 idegen nyelv oktatdsa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

a tanuléds segitése a szovegek auditiv tolmacsoldsaval, a tanulds tdmogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott oOravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatisaval, a
szovegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszté haszndlatdinak megtanitasaval és
alkalmazasaval;

specialis olvasastanitasi program alkalmazésa;
a diszlexia reedukécio (olvasas Ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa,

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacid erdsitése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

c)

fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,

modalitasspecifikus integracio fejlesztése,
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d) kiilonbozo észlelési funkciok fejlesztése.

3.2. Irdskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak
megfeleld iraskészség kialakitdsa, annak eldsegitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az irott
nyelvet (akar folyoiras, akar nyomtatott irds, akar gépirds verzidkban) a kommunikécio,
ismeretszerzés, tudasgyarapitas €s tarsas kapcsolatok 1étesitésének céljara.

Fo célkitlizések:
a) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonb6z6 technikak alkalmazasa (rairas, masolas,
onallo iraskivitelezés);
b) a kiilonboz6 irasformak tanuldi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz
illesztése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;
b) megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;
C) amozgaskoordinacié fejlesztése;
d) a testséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;
e) avizuomotoros koordinacio/szem-kézmozgas dsszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonds tekintettel a manipulacios mozgasokra,
praxiara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) a végrehajtd miikodés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizalasara.

3.3. Helyesirds zavara

A helyesirds  zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv
ortografidjanak/helyesirdsdnak tudatositdsa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny irdskészség
elérése, az Onellendrzés kiilonb6z0 moddjainak (pl. infokommunikacios technologia, helyesiras-
ellendrzd €s -javito szoftver) készségszintli elsajatittatasa.

Fo célkitlizések:
a) a spontan és tollbamondas utani iras szinvonalanak javitasa;

b) a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanuldsanak mell6zésével),
analogias stratégiahasznalat kialakitasa;

C) Onmonitorozas, dnellendrzés rogzitése;
d) a diszlexia reedukacio (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
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b)
c)
d)
e)

beszédpercepcio fejlesztése;
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

hang-betli megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamolasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokanak megfeleld
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a

matematikai miiveletek hasznélatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat

szinterein.

Fo célkitiizések:

a)
b)

c)
d)

9)

h)

a szamossag ¢és a szamok iranti érdeklodés felkeltése, megerdsitése;
matematikai torvények €s szabalyok készségszintli ismerete és alkalmazasa,
a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

a fogalmak, igy a szdm- ¢és miiveletfogalom kialakitdsakor a manipulaci6 eldtérbe helyezése,
a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok haszndlata, a képi, vizudlis
megerosites;

segitd, kompenzald eszkdzok hasznalatanak lehetéve tétele;

a fokozott mennyiségli gyakorlds soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést
segitd technikak, eljarasok alkalmazasa,

a matematikai gondolkodas ¢és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés,
divergens, ill. konvergens gondolkodas, problémamegoldo gondolkodas,
problémamodellezés, algoritmikus gondolkodés) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukécio specialis terapids programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)

c)
d)

€)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

szam- és mennyiségfogalom kialakitasa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialakitasa,
alkalmazasa, a mindennapi €lethelyzetek problémamegolddsanak segitése, fejlesztése;

a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

az Onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhidanyos/hiperaktivitds zavar

A figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 a figyelmi,

aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld ismereteket és

kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés ¢€s -alkalmazéds, a
tudasgyarapitas és képességfejlodés osztalytermi €s hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

15



Fo célkitiizések:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyenstlyanak megteremtése személyre szabott
tdmogatassal;

teammunka keretében gyogypedagogiai, pszichologiai, szakorvosi egylittmiikodés;

a figyelem tart6ssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a talzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavar6 levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni banasmod;

az Onszervezési képesség, az Onkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa,

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elOsegitése;

feladatkivitelezés id6i és téri strukturajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az 6nszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normék kialakitasa és betartatdsa;
a mindennapi egyiittéléshez sziikséges szocidlis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;

a figyelmi miikddés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak timogatasa,

specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartos figyelemre vonatkozodan;

koncentraci6 fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgaskoordinacid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas
biztositasa.

3.6. Magatartdsszabdlyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kozdsségi szabalyokhoz alkalmazkodo,
szervezett viselkedés kialakitdsa, a sz€lsdséges megnyilvanuldsok leépitése, az Onkontroll, az
érzelmi egyensuily megteremtése.

Fo célkitizések:

a)
b)
c)
d)

az Onszabalyozas fejlddésének tamogatasa pedagdgiai eszkdzokkel,
kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartds kialakuldsanak tdmogatasa,

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
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a) diih- és agressziokezelés fejlesztése,

b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,

c) kommunikacio fejlesztése,

d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
e) megkiizdési képesség fejlesztése,

f) figyelmi miikodés fejlesztése.

Eszkozei lehetnek:
— kognitiv viselkedésterapias eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai helyzetben;

— a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvardsok teljesitéséhez igazitott 1doi
keretek rendszeres alkalmazésa (napirend);

— tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének lépésekre  bontédsa
(folyamatabra/forgatokonyvek);

— sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa;

— egylittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanuléok nevelése-oktatasa
soran

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdé tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban
meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvaldsitasa altalaban lehetséges, a Nat-ban leirt
fejlesztési feladatok az iranyadok, de a kompetenciateriiletek, tanuldsi teriiletek és tudastartalmak
(azok fejlodési utjai, modjai €s kialakuldsuk idétartama) moédosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanuldsi terliletekhez kapcsolodo tantdrgyak témakoreire, azok
tartalmara és kovetelményeire vonatkozd kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsdgainak
figyelembevételével érvényesithetok, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozd pedagdgus és
gyogypedagogus kozosen tamogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek
megvalosulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvalosuldsa az osztdlytermi kornyezetben folyd munka €s az egyéni vagy
kiscsoportos habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbesz¢€lés, teamtanitds, kozos
tervezés, kozos értékelés, tananyag-adaptacio egyiittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuldi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok
megvaldsuldsat tdmogatja a rugalmas tanuldsszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanulok
kozotti kooperacidra épitd modszerek, a minden szempontbol akadalymentes és minden tanuld
szamara egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet létrehozéasa, a differencialt célkijeldlés, a
tobbszinti tervezés, a differenciald modszerek a feladatra vonatkozo instrukcidk adasaban és az
értékelésben, valamint sziikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.
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A helyes modszertan megvalasztasaban fontos a tanuldkat neveld, oktatdo pedagdgusok, a sziilok és
a szakszolgalatok kozotti széles kori szakmai egyiittmiikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo
gyakorlatok megosztasa (kolcsonos egytittmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egyiittgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagogiai szakszolgalatok €s a nevelést-
oktatast végzé intézmények kozott valédi tudasmegosztason alapuld, atjarhato
informacioaramlas tamogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az onismeretet, a redlis onértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését! E feladatok minden tanulasi teriileten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetenciak fejlesztése

4.1.0. Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok esetében kiemelt jelentdségli az
alapkompetencidk kialakitasa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciok,
mennyiségi, szdmfogalmi (készségszintl, elvont szdmolas kis szdmkoroktdl kezdve), téri-vizualis és
id6i viszonyokban valod t4jékozodashoz, valamint a mozgashoz kapcsolodd ismereteknek,
készségeknek ¢és attitlidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése elsdsorban az alapozd
négy évfolyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb évfolyamokon ativelve
sziikséges e kompetencidk stabilizaldsa, a lemorzsolddés, korai iskolaelhagyéds csokkentése
érdekében is.

4.1.1. A tanulas kompetenciai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, Onirdnyitott tanuldsi kompetencidjanak
kialakitdsa a tanulasi teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuloban az erdsségeit és
gyengeségeit/nehézségeit, valamint hangstlyozni sziikséges, hogy az eltérd informaciofeldolgozasi
stratégia €és tanulasi stilus nem feltétleniil hibas, csupan a megismerés masfajta Gtja. A tanuloval
kozosen meg kell taldlni azt a tanulasi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatdhoz és
személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nallo tanulova képes valni. A pedagogus a redlis tanulasi
célok kitlizésében, a tanulasi preferenciak megtalalasaban tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott, id6i
itemezést 1s tartalmazo, elérhetd tanulasi tervek Osszedllitdsa sziikséges. Lényeges elem a
kivancsisag, onreflexi6 és oOnellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartisa, valamint annak a
megerdsitése, hogy a tanulas természetes velejardja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel és
problémaérzékenységgel erdforrassa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanulasért érzett
feleldsségvallalas kialakitasa, a kitartds erdsitése és az érintett gyermekek kimozditdsa a tanult
tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanulasi
tevékenyseégiik felett.

4.1.2. A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
Az egyéb pszichés fejlodési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasésa és értelmezése;

— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;
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a masik hanghordozasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
iizenetének értelmezése;

— megorizni €s tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocialisan megfeleld mdédon érintkezni masokkal;

— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket és benyomasokat hatékonyan, Osszeszedetten
kifejezni.
A tanulds-tanitds soran ki kell aknazni a kommunikacids helyzetekben meglévd fejlesztési

lehetdségeket a fenti kommunikacios kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési
stratégiak kialakitasara, példaul kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazaséaval.

4.1.3. A digitalis kompetencidak

A digitdlis kompetencidk kivald lehetdséget kindlnak az érintett tanulok hatékony
informdacidszerzésére, a kompenzacids utak megtalalasara. A szovegszerkesztd, a bemutatokészito,
az adatkezeld, az adatfeldolgozo, a grafikus, hang-, videoszerkesztOk hatékonyan hasznalhatok fel a
tananyag adaptalasara, ezaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett
gyermekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitalis technoldgiak
alkalmazasanak jogi ¢€s etikai alapelveivel, megtanuljak, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a
személyes adatokat és a digitalis identitast.

4.1.4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A tudomany és technoldgia irdnti érdeklddés, nyitottsag felkeltése azért 1ényeges, mert az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok negativ énképiik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik
az intellektudlis nyitottsdgukat, kiilonosen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos,
érdeklddési koriikbe esd problémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizalo, szintetizald
¢s algoritmizalo gondolkodasi formékat, valamint az induktiv (rdvezetd, egyedibdl az altalanos felé
mutato), deduktiv (levezetd, altaldnosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a
magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

4.1.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndttekkel és kortarsakkal valo tarsas
interakciok. A kortarskozdsség a tanulési, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogadd
lehet veliik szemben, ezért mindenképpen tdmogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését,
fenntartasat. Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mas szocialis jelzések felismerését, a
metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfeleld
kifejezését és értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapvetd készségektdl (pl. tidvozlés) az
Osszetett készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadédsa) szamos elembdl tevddik
Ossze, alapjai jellemzden a csalddi szocializdcid sordn keriilnek -elsajatitdsra, melyeket az
intézményes nevelés megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett tanulok
esetében — az eltérd fejlddésmenet kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a szocialis
készségek készlete (kiilonosen ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt
rossz tapasztalatok és kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahtzodas (kiilondsen tanulasi zavarok
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esetén), esetleg a kritikai mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté mikddések
gyengesége miatt tartds jellemzdje is lehet a fejlodésnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott
mértékben ki kell terjednie ennek a kompetencianak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok
kiépitéséhez ¢és fenntartasdhoz sziikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités
facilitdlasaval/osztonzésével lehetdség adodik a szocialis viselkedéselemek fejlesztésére,
gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulok kimozditasa az esetleges passzivitasbol, az iskolai
¢letben valo aktiv részvétel tdmogatisa. Tamogatni kell a tanuldban a felel0sségvallalast, a
gondoskodast, a segitokészséget, az empatiat, a toleranciat, az egyiittmikddést, a szolidaritést, a
kockdzatvallalast, a konfliktushelyzetekben az asszertivitdsra tdimaszkod6 konfrontaciot is.

4.1.7. A kreativitas, a Kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye €s a miivészi Onkifejezés lehetdsége az érintett tanulok reziliencidjat (a
egyarant tamogatja. Igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolodas lehetésége
elengedhetetlen eszk6z a pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok esetében.

4.1.8. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanulok esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientacios tevékenységének, hogy a tanulok és sziileik megismerjék a tovabbtanulési,
szakmatanuldsi opcidkat, a felvételi rendszerben adhaté tobblettdmogatasi, méltdnyossagi
lehetdségeket. Kelld figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanldasok

Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozd tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre forditott idot, a
tananyag adaptalasanak modszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejlddési zavarra
vonatkoztatni. Az érintett tanulocsoport heterogenitdsa miatt lényeges megismerni a tanuld
probléméjanak természetét, mélységét, az informaciofeldolgozds sajatossagait s az egyéni
sziikkségleteket. A Magyar nyelv és irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és
egeészségfejlesztés tanulasi terliletek fejlesztési feladatainak megvalositasa kivan nagyobb
figyelmet. Az egyéb pszichés fejlddési zavar tipusatdl, sulyossagatol fiiggden az egyes témakorok
kozott hangstlyeltolodasok valhatnak sziikségessé. Ugyanakkor minden tanulési teriilet (tantargy)
esetében fontos:

a tantervi adaptécio;
— az éppen sziikséges ¢€s elégséges modositas €s tamogatas;
— atadmogato pedagogiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhaté legyen a tanuldok
szamara, illeszkedjen eldzetes tudasukhoz, érdeklddésiikhoz, aktivalja a tanulok kognitiv
sémait;

— moadszertani sokrétliség;

— differencialt rétegmunka,;
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— segédeszkdz hasznalata, pl. laptop, szamologép, szoftveres tamogatas;

— multiperspektivitas: egy probléma tobb szempontbol valé megkozelitése, kiilonbozo
alkalmazasi példak behozésa a tanulasi folyamatba;

— Onhatékonysag érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az Oniranyitds lehetdségének
biztositasa;

— a tanuldsi stratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése,
figyelembevétele;

— multiszenzorialitds: a tanulok szaméra a minél tobb érzékszerv bevondsat igényld tanulés,
valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds soran a leheté legtobb
érzékelési tapasztalat megszerzésének biztositdsa a cél, melyhez a konkrét targyak,
applikaciok, infokommunikécios eszk6zok, modellek bevondsa sziikséges;

— hozzaférhetOség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, latja-e, hallja-
e minden gyermek a pedagégust, a demonstraciot, hozzafér-e a kiilonbozo
szemléltetdeszkozokhoz (van-e beldliik elég). Az Gn. nyitott polcok, sarkok, illetve az
ezeken elhelyezett, a tanulas aktualis tematikdjahoz illeszkedé konyvek, eszk6zok, modellek
szintén novelik a hozzaférhetéséget. Ugyanilyen jelentdséglii a tananyagokhoz vald
hozzaférhetdség is. Minden tanuld szdmara hozzaférheté-e az o6ran feldolgozandd szdveg,
vagy van-e olyan tanuld, akinek a szdmdara nagyobb méretl, illetve adaptalt szovegverzidra
van sziikség, mely akéar hosszisagdban, akar a fogalomhasznalataban eltér az eredetileg
hasznalttol.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerdsitése, mind a beszElt, mind az irott nyelv
tertiletén kiemelten fontos.

A beszédészlelés €s beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges
a dekodolas tanitdsa el6tt. Az olvasds, irds kognitiv bazisképességeinek megalapozasa
elengedhetetlen elofeltétele az olvasastanulas megkezdésének. A szodekodolas tanitasa, a betii-hang
asszocidciok kialakitasa kell6 modszertani tudatossaggal és a gyermek haladasdhoz igazitott id6i
iitemezéssel torténjen!

A grafomotoros ligyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irastanulas soran, a
lassu irdstempd mellett a nehezen olvashatd vagy olvashatatlan iraskép is jellemzé lehet. Eppen
ezért lényeges, hogy a késleltetett, elnyujtott irdstanitast grafomotoros alapozas elézze meg, a
finommotoros tevékenységek szamtalan lehetOségét kiaknazva. Az iraskép zavaraban érintett
gyermekeknél a szépirds, kiilalak és fiizetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekvés és a
gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért haladdsanak figyelembevételével torténjen! Hasonloképp
az olvasas és szovegértés értékelésekor is az onmagahoz mért fejlédést figyelembe vevd fejlesztd
értekelés keriiljon eldtérbe! Sziikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésére, illetve a kéziras helyett szamitogép hasznalatdnak engedélyezésére (pl. hazi feladatok,
beadandok nyomtatott vagy elektronikus forméban vald leadéasara), folydiras helyett nyomtatott
betlivel valo iras jovahagyasara.
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Az olvasas gordiilékenységének, fluencidjanak eldsegitése sziikséges valtozatos szdvegek paros,
koz0s, paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

A tanuldsi zavarral és figyelemzavarral kiizdd tanuldkndl sziikséges lehet a szdveg adaptalasa
(nagyobb, eltérdé szini betiik, a szoveg egyszerlsitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A
szovegértés fejlesztése eldsegiti a mindennapi és az irodalmi szévegek befogadasat, majd az
azokkal val6 tovabb dolgozast, tovabb gondolkodast.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6
szintjeit elemenként értelmezd, a tanulét tapasztalati Giton informacidhoz juttatd oktatas. Erdemes a
mindennapi élettel Osszefiiggd, a tanuld személyes élményeihez és érdeklddéséhez kapcsolodod
szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kédrendszer értelmezésének, miikodésének megtdmogatdsa mind a bemenetnél
(beszédhangok differencialasa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szd,
grammatika, mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos. A mentalis lexikon és az ahhoz torténd
hozzaférés, a fogalomalkotds folyamatos fejlesztése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika teriiletén az érintett tanuldk heterogenitisa miatt nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanuld esetén pont ezen a teriileten
jelentkezik a gyermek kiemelkedd képessége, tehetsége, mikdzben stlyos olvasasi zavarral kiizd.
Mas esetben a matematikai képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges lehet a
tantargy vagy az aritmetikai tantargyrész aloli felmentés vagy segédeszkoz-hasznalat, pl.
szdmologép biztositasa, szorzo- és bennfoglalo tabla, korong, rehabilitacids foglalkozasokon
hasznalt eszkdzok, szdmologép (esetenként nagyobb kialakitdsu négyzethalds fiizet) haszndlata
(sziikség esetén mas tanorakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany). Ajanlott lehet
ezeken a tandrdkon — a tanuld egyéni sajatossagaihoz igazodva — a képletek, esetleg definiciok
szamonkérése (pl. a megfeleld nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség
esetén bizonyos tantargyrészek értékelése aloli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegeértési nehézségekben
nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének, illetve a verbalis absztrakcionak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szdmossaggal kapcsolatos ismeretek tanitdsakor, a szam- €s
miiveleti fogalmak kialakitdsakor (pl. a szamok kozotti viszonyok, relaciok megértési nehézségei
esetén stb.) kiilonds figyelmet kell forditani a megfeleld tempod kialakitasara, és épiteni kell a
tanulok maximalis egylittmiikodésére, a mozgassal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhasznalatra és
az analog cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsitéssel kisérve. Rendkiviil fontos az analog,
bevésd, ismétlo-rendszerezd gyakorlds végzése is. A geometriai ismeretek, az aranyossag
témakoreinél tekintettel kell lenni a vizualis észlelés nehezitettségére, a téri tdjékozddas zavarara,
ill. geometriai szerkesztéseknél, koordinatatengelyen valé jeloléseknél a kivitelezési nehezitettségre
(vizuomotoros koordinaci6, praxis zavara). A matematikai gondolkodds fejlesztése specialis
szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetdség
szerinti alkalmazasaval is tAmogathat6, am elsdsorban a metakognicio, a nyelvi kompetencidk és
gondolkodas fejlesztésével valosulhat meg.
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Kiemelt figyelmet sziikséges forditani az iddébeli tajékozodas fejlesztésére és a szerialitdsos
feladatok gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések €s a szaknyelv hasznalatanak fokozatos megkovetelése a szobeli
kifejezés erdsitésének fontos eszkoze, a szabalyok, definiciok preciz elvarasanak elkeriilésével.

A kompenzacios lehetdségek, specidlis modszerek alkalmazésa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

Az olvaséas ¢és szovegértés nehézsége hatraltathatja a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatorugoinak megértését.

Az id6ével kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat.
A gyenge verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz
bevésése, az idegen szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizalasa. A
vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a kapcsolddd elvarasok egyénre szabott csokkentése
segitheti ezen nehézségek minimalizaldsat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak
megértése és hasznélata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas elétt fogalomlistat,
ill. vazlatot adni a tanuldknak. A tanulds tovabbi tdmogatasahoz képek, az Osszefliggéseket
szemléletesen abrazold gondolattérképek hasznalata is kiemelt jelentdségli, magasabb szinten azok
készitésének a megtanitasa is célul tlizhetd ki az 6nalld tanulashoz.

Kiilon figyelmet kell forditani a térképhasznalat tanitdsara és gyakoroltatdsara, mivel a tanuldk ezen
csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt abrakon valé tajékozodas. Ide tartozik a
grafikonok, tablazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tarsadalomismereti tananyag
szerves részét képezik, és elemzésiik a tantargyi kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szitudcios helyzetekben vald kiprobdlasa, a
dramatizalas, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz
kothetd tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanuldk kozvetlen megszolitdsa, bevonasa a
feladathelyzetbe. A tanulé mindig lassa maga eldtt a folyamatot, a kiindulastol kezdve a
végkifejletig, értse benne szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi
folyamatok Ot személyesen érintd részében véleményének megfogalmazasara és az dnképviseletre!

4.2.4. Erkolcs és etika

Csakuagy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanulasi teriilet esetében, a szévegértési és figyelmi
nehézségek hatraltathatjak az Osszefiiggések megértését, a tanulsdgok generalizalasat. Figyelmet kell
forditani a tanulo sziikségleteihez igazodo szovegmennyiségre, tagolasra, a magyarazatok részletezettségére,
a megeértés ellendrzésére. A tanulasi teriilet témai koziil az 6nszabalyozas, a tarsas-emocionalis szabalyok, az
etikai normak, a massag elfogadasa, a tolerancia, a pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités és altalaban a
specialis sziikségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolodo témak elsajatitasa kiillondsen fontos az érintett
tanulok szempontjabol, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni
fejlesztési tervben is hangstlyos, masrészt az aktualis és késébbi életvezetés szempontjabol a mindennapi
¢letben is azonnal hasznosul6 tudéstartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz
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A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok erdsségei kozé
tartoznak, ez a teriilet kiilondsen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas
¢és alkotd fantdzia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklddése és figyelme kdnnyebben
felkelthetd és fenntarthat6, motoros aktivitasa kevésbé kifejezett, amikor szamara is motivalo
tartalmak keriilnek atadasra. A Természettudomanyok tanulasi teriilet a témak gazdagsaga ¢és
sokszinlisége okan tdamogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvalositasat.

Mindemellett kiilon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozodas
gyakorlasara, az Osszefliggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran
els6sorban a szoveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiilon megsegitésre a
szdmoléasi és/vagy olvasasi zavarral kiizdé tanulok, valamint a kisérletek, mérések kiemelt
figyelemkoncentraciot és pontossadgot igényelnek, a szerialitds (sorrendiség) figyelembevételével,
ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv szokincsének, fonoldgiai €és helyesirasi sajatossagainak, valamint
nyelvi koédrendszerének tudatos felépitése, a szdbeli és az irdsbeli kommunikécio fejlesztése,
figyelembe véve az egyéb pszichés fejlddési zavar kovetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A
nyelvi zavar esetenként olyan stlyossagli, hogy sziikségessé valhat a tanuldt a tantirgy vagy
tantargyrész értékelése alol mentesiteni. Az él6 idegen nyelv ismeretének jelentdsége egyre
erdteljesebb, igy ezt a lehetOséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolas utan ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitasanal a nyelvoktatas auditiv modszereinek el6térbe helyezése javasolt. A
tudasatadas soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacid felkeltésének
vizudlis tAmogatisa, a parhuzamosan tobb csatornan torténd szemléltetés. Javasolt a memoriterek
kisebb részletekben valok kérdezése szobeli beszdmolok soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kiizdé tanuldk esetében foleg a szdbeli
kommunikécié magabiztos alkalmazasanak elsajatitasa a c€l. Ennek soran sok esetben méltanyosan,
az egyéni fejlédési lehetdségeket figyelembe véve kell megitélniink a kiejtési és nyelvhelyességi
kérdéseket; elsdsorban a beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irasbeli kommunikacio
hasznalatat, a differencialt fejlesztés mellett, az IKT-alapti olvasé- és helyesiras-ellendrzo
programok is segithetik.

4.2.7. Miiveszetek: ének-zene, vizualis kultura

A Mivészetek tanulasi teriileten belill a komplex miivészeti terdpia, a dramapedagogia, az
akusztikus és vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanulok a miivészetek terén kimagaslo képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon
fontos a tehetség kibontakozasanak tamogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek
a szabadid0 hasznos eltoltésében ¢€s a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bdvitésében, az
onkifejezésben. Mas gyermekeknél a grafomotoros iigyetlenség nehezitheti a kreativ alkotas
kifejezOdését.

4.2.8. Technologia: technika és tervezes, digitalis kultira
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A digitalis kultira tantdrgy tartalmanak elsajatitdsa lehet a tanulok erdssége. A digitalis
kompetencidk elsajatitasa és alkalmazéasa tobb szempontbol is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb
pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanuloknal. A digitalis technoldgia nyujtotta lehetdségek egyfeldl
kiemelt jelentdséggel birnak a tudasteriiletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferenciakra
szabasaban, adaptalasaban. Masrészt a sokszor jol miikodd algoritmikus, komputéacios gondolkodas
fejlesztésének eszkozei is. Az életpalya-épités, palyaorientacid szempontjabol szintén kiemelt
szerepe van a tantargy tanuldsanak. Fokozott jelentoséggel bir a hétkdznapi é€letet, ismeretszerzést
¢s -elsajatitast, valamint a tanulast konnyité alkalmazasok készségszintli hasznalatanak elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulési teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa soran
javasolt a szenzoros integracids programok és terapidk bedllitasa, ill. azok elemeinek megvalositasa
a tandran, tovabba ajanlott a kiegészitd egészségiigyi ellatison belill gydgyuszds, valamint
logopédiai ritmika alkalmazésa is.

Azoknal a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitds, a figyelemzavar,
indokolt a korszer(i, rugalmas szervezeti keretek és modszerek eldtérbe helyezése a helyi tanterv
készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elsd félév, ovoda—iskola atmenet], also tagozat, felsé
tagozat, kozépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdsa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanuldsi eredményességhez
sziikséges alapkompetencidk, készségegyiittesek ¢€s tudastartalmak megalapozasa, valamint a
tanulasi motivacio felkeltése és fenntartdsa az egyéb pszichés fejléddést mutatd tanuldk esetében is
kiemelt jelentdségii.

A kiilonbségek feltardsa, az érési késést, fejlddésben vald elmaradast mutatd gyermekek
képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitdsa szempontjabol is az alapozo6 nevelési szakasz
kiemelt feladata.

Az elsé tanév elsé féléve minden koznevelési intézményben olyan eldkészitd szakasz, amely
tananyagaban, modszereiben €s értékelési formaiban eltér a késObbiektdl. Ez az egyéb pszichés
fejlédési zavar kategoridba esd tanuloknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagodgiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektdl. A
helyi tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi iddtartamra torténd széthtizésa.
Ebben az esetben az elsd tanév az intenziv prevencio, a szakszerli funkciofejlesztés, a pszichés
gondozas, a megfeleld motivacid és a feladattudat kialakitdsdnak iddszaka a gydgypedagogiai
korrekcios-kompenzald-terapias modszerek alkalmazasaval.

4.4, Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuloval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiick, mar a tanulasi folyamat
elején ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési €s felmérési
stratégidknak, amelyek az elvaras és a mért mutatok dsszhangja esetén a sikeres pedagodgiai munka
eszkozei. Ennek értelmében a differencialt pedagogiai tervezés alapjat a tanulasi folyamat kezdetén
ismert, a fenntarto altal felkinalt és/vagy az iskola pedagdgiai programjaban régzitett, diagnosztikus
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céllal torténd értékelés adja. A tanuldsi folyamat kdvetését szolgald felméréseket, ellendrzo
méréseket minden esetben a tanuldst tamogato, fejleszté-segitd értékelésnek €s visszajelzésnek kell
kovetnie. Ezeknek az eszkozoknek a kiegészitése a tanuloi onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a
csoportos értékelési formakkal lehetové teszi, hogy az értékelés a tanuld szamara oOromteli,
¢lvezetes eseménnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocidlis intelligenciat,
valamint a pozitiv énkép és Oonbecsiilés fejlodését.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategériaba keriilt tanuld a megyei szintii pedagodgiali
szakszolgalat szakértéi bizottsdganak szakértéi véleménye alapjan indokolt esetben adott
tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése és mindsitése aldol mentességben részesiilhet, tovabba
tobblet felkésziilési idd, segédeszkdz-hasznalat biztosithatd szamara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd ¢és diagnosztizald mérés és fejlesztd szoveges értékelés
bevezetése indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakértéi vélemény

Az allapotmegismerés fogalom gyogypedagogiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogd —
bio-pszicho-szocialis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszer(i tesztekkel és vizsgald
eljarasokkal torténik meg a keresztmetszeti kép €s az élettorténet feltérképezése, a diagnozis
megallapitdsa és a tamogatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapozo javaslat kialakitasa. A
specifikus tanuldsi zavar, valamint a figyelem- és magatartasszabalyozas zavaranak megallapitasa
sokrétli, differencialdiagnosztikai irdnyultsagti allapotfeltarast igényel, melynek soran a
komorbiditasok/tarsuldé zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is szem eldtt kell tartani. Az
ADHD ¢és a magatartdsszabalyozds zavarai ald tartozd diagndzisok megallapitisa pszichiatriai
szakorvosi kompetencia, melyet a szakértdi vizsgéalat felhasznal az SNI statusz megallapitasdhoz
vagy kizardsahoz. A szakértdi vélemények akkor tudnak valodi segitséget, timpontot nyujtani a
pedagdgusoknak, ha elkészitésiik €s értelmezésiik valodi teammunkan alapul.

6. Habilitacié/rehabilitacié

Az egyéni fejlesztomunka tervezése, a rehabilitdcios terv  kidolgozdsa logopédus,
pszichopedagogus, tanuldsban akadalyozottak pedagogiaja szakon/szakiranyon szakképzettséget
szerzett gyogypedagogus, gyogypedagogus-terapeuta, pszichologus €s egyéb szakemberek (pl.
szomatopedagogus, gyermekpszichidter) bevondsaval torténik és rehabilitdcios célu orakeretben
zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitiizéseir6l, iitemezésérol (mikro-, ill.
makrotervezés) tajékoztatast kell kapniuk az osztalymunkaban részt vevd pedagdgusoknak,
szaktanaroknak, kiilonds tekintettel a gyermek osztalyfénokére. Az egyéni fejlesztési terv
célkitlizéseinek megvaldsulasa idészakosan, az litemezési fazis befejezését kovetden ellendrzésre
keriil a tovabbi célkitlizések megtervezését megelézOen, melyr6l a pedagodgusnak szintén
tajékoztatast kell kapnia. A gydgypedagodgiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagogiai rehabilitacio
a funkcionalis képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések sordn tanultak
elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanulok szamara a
tehetségiik kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszkdzok, moddszerek biztositdsa a pedagogiai
rehabilitdcionak is kiemelt feladata a tanorai €s tandran kiviili tehetséggondozas mellett.
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Az egészségiigyl célil rehabilitacio elsdsorban az egyéb pszichés fejlodési zavar jellegének,
tiineteinek kivizsgaldsakor megallapitott diagnézisnak megfelelé szakorvosi ellatast, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabilitaciot segitd egészségiigyi terapiakat
foglalja magéaba. Ennek érdekében a diagnozisalkotds fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat
(ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar  esetén), sziikkség esetén  kiegészitésként
gyermekneurologiai, fiil-orr-gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat, tovabba az ezekhez
kapcsolodo beavatkozasok és rendszeres kontroll.
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AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulo

Az autizmus spektrumzavarok (a szévegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal)
az idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb
bioldgiai és kornyezeti tényezOk egylittes hatasdnak kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig —
vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlodési zavar és szélsdséges viselkedésformak fejlesztd célu
ellatdisa a gyermek novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetOség, tanithatosag
id6szaka belenyulik a felndttkorba, igy sosem tul késo elkezdeni a fejlesztést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacidés és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg.
Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulora legjellemzdbb a kolcsondsséget igényld tarsas
viselkedési készségek teriiletén tapasztalhaté gondolkodasi képesség sajatos hianyossaga, a beszéd
szintjéhez képest karosodott kolcsonds kommunikacio, a rugalmas viselkedésszervezés ¢és -
kivitelezés képességének mindségi sériilése, valamint az egyenetlen képességprofil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten el6fordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti)
intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi fogyatékossaggal) egyiitt
jarva. A fejlédési zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja,
athatja a gyermeki fejlodést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés
fejlodését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszElt nyelv. A
kozponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlodése, hanem a funkcionalis,
kolcsonds kommunikacid sériilése. A nyelvhasznalat szinvonalatol fliggetlentil az alapvetd
problémak kozé tartozik, hogy hidnyozhat a kommunikacio €s a beszéd hasznanak, jelentdségének
megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunikéci6 utjan befolyasolni lehet. Az alapvetd gondolkodéasi és viselkedési képességek
spontan elsajatitasahoz sziikséges képességek hidnya jellemzden egész életen at megmarad, de a
specidlis intenziv terdpias és pedagogiai ellatds segitségével jelentds fejlodés érhetdé el. A
hidnyzo/sériilt képességek okozta elsddleges és masodlagos viselkedési tiinetek a jol kompenzalt
allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy valtozhatnak, €s az ¢let kiilonb6z6 szakaszaiban kiilonb6z6
formékban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények hatdsara
feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossaga mellett a tanulok autizmusanak
lehetséges stlyossdga széles skalan szorodik. Az idOben megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés
nagymértékben hozzajarulhat az allapot pozitiv kimenetéhez.

1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulo

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémdkkal, amelyek az -ellatasi
sziikségletet, tanithatosagot és a gyermek jovojére vonatkozo eldjelzéseket jelentdsen befolyasoljak.

Gyakori tarsulo allapotok:
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9)

intellektualis képességzavar (értelmi fogyatékossdg) mint a leggyakoribb tarsulo fejlodési
zavar,

beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);
epilepszia;

alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;

egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszid);

viselkedésproblémak (pl. agresszio, dnbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem eldtt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetéen a tanuld
autizmusa az elsddlegesen meghatarozoé tényezd. Altaldban a sziikségletek egyéni kombinacidjahoz
kell hangolni a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmusspecifikus pedagogiai
modszereket.

1.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok pedagogiai szemponti jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok — a tanités, illetve a tanitasi modszerek €s tervezés
modositasa szempontjabol — kiemelkedd jelentdségili tulajdonséagai:

a)

b)

f)

9)
h)

A masik személy szandékdnak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informécioatadas szandékanak) meg nem értése, az Gnmagara vonatkoztatas hianya.

A szocialis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi,
csak direkt tanitds Utjan vald kialakulasa, illetve a belsd motivaltsdg gyengesége vagy
hianya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szdmukra 6romét.

A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfeleld beszédprodukcid mellett is,
amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek,
mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikacios eszkoz spontan, funkcionalis, rugalmas alkalmazasanak
eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivalo mechanikus
emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradds az Onellatasban,
szakadékszeri kiilonbség a mechanikus és a személyes memoria kozott.

Hianyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

A valtozasokkal, ijdonsaggal kapcsolatos ellenéllas, szorongas.

A téarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolodas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahizodastol, passzivitastol az erdteljes, tulzd ragaszkodasig,
aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysikli, formalis
kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tamogatdsa soran
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Az egyénre szabott vizualis informacié altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfeleld témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem szdveges
szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedo teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problemak, amelyekkel szamolni kell a tanulas tamogatdsa

soran

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

1)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, 1atas, szaglas,
tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatdésagaval, fenntarthatdésagaval és valtasaval kapcsolatos
gyakori nehézségek.

Az utdnzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozési, vizuomotoros koordinacids problémak.

Tér-1d6 értelmezés gyengesége, esetleg hidnya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak 01j helyzetben val6 alkalmazéasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj
koriilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis jovOre iranyultsdg hianya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
P)
Q)

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantazia 0sszetévesztése.

A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.
Gyermekkozosségben 4aldozatta, illetve bilinbakkd valas, egyes esetekben szocidlisan a

helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.
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u) Szabadidében passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedésproblémak megjelenése.

V) Félelmek, fobiak, szorongas.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei, az aktiv
tanulas tamogatasa

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése,
figyelembe vétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlodési-viselkedéses-oktatasi €és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazo modszertanok egyénre szabott alkalmazasa sziikséges.
A minden fejlédési teriiletre kiterjedd komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlodési és
viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy
kialakuloban 1€vd, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a kdvetkezo fejlodési
szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a korszerii tanulaselméleten alapszik. A
viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkciondlis analizise, mely a viselkedést
pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltdrja annak okait, mozgatorugéit. E mellett a
viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkalmazasat is jelenti.
Néhany példa a viselkedéses tanitdsi technikdkra: lancolds, formdazas, a viselkedések
megerdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuldé modszerek
adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégidkat tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy felerdsodhetnek, a tanulasi
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak attdl fiiggéen, hogy az oktatasi kornyezet
egyénre szabott adaptaldsa milyen mindségben valosul meg.

A tanul6 sériilésspecifikus tAmogatasa a habilitacios-rehabilitacids orakon ¢€s az iskolai élet
minden szinterén, valamennyi tanérai és tandran kiviili helyzetben megvaldsul, mivel a
szocialis interakciok, a kommunikacio értését és hasznalatat kivano helyzetek atszovik az
iskolai életet.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulot fogadd kdznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatarsak, sziild1 kozosség, kortars kozdss€g) informalni kell az autizmussal
kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapvetd stratégiairdl.

Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tamogatas alapvetd stratégidit,
modszereit (pl. egyénre szabott motivacidés rendszer, strukturdlt kornyezet, vizualis
kornyezeti tampontok, zavard kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet
kiegészitd vagy helyettesitdé augmentativ-alternativ kommunikécios eszkozok, pl. irott,
képes vagy targyi szimbolumok).

Az egyéni fejlesztési terv megvalositdsa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt
vevO valamennyi szakembernek t4jékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az egyéni
fejlesztési terv megvaldsulasat az autizmus spektrum pedagogidja szakirdnyt végzett
gyogypedagogus koordinalja a tanulo €s a sziilok folyamatos bevonésaval.

A csaladdal valo folyamatos egyiittmiikddés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a csalad
terheinek csokkentése, a kolcsonds informacionyujtas, a modszerek otthoni és intézményi
alkalmazésa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasanak elésegitése.
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)

)

K)

Torekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozdsségben vald
részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanul6 teljesitményének, erdfeszitésének értékelése,
a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig besz¢él6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-
alternativ kommunikécios rendszer hasznalatat. Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy
a hangzo beszéddel nem kommunikalo és/vagy kommunikécidjaban stlyosan akadalyozott
személy szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, irds) helyett mas megoldasokat
kell keresni, ami az egyszeri reflexektol a nyelvi szinti alkalmazasig terjedhet. Az
augmentativ kommunikacio az érthetd beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karosodott
kommunikécios funkcid atmeneti vagy tartos potlasara szolgalé kommunikacids rendszerek
csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényili tanuld nonverbalis Gton
fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok,
manudlis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb.
tartalmazd kommunikaciés eszko6zok, valamint hangadé gépek (kommunikétorok)
biztositanak. Minden augmentativ kommunikécios rendszer tobb, egyénre szabott, térben ¢és
idében eltérd hasznalhatdosaghi kommunikacids eszkozbdl 4all, amelyek tartalmazzak a
kommunikécids hatékonysagot ndveld valamennyi tizenethordozoét, segédeszkozt, stratégiat
¢és technikat. Az augmentativ kommunikécié hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi
integracio, az onkifejezes, az intellektualis, érzelmi és szocidlis fejlodés lehetdségeit.

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocialis adaptacio €és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek
alapja a szocialis-kommunikdcios nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodas
sériilésének specidlis modszerekkel torténd kompenzéaldsa és a meglévd készségek
fejlesztése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész ¢€leten at torténd
megfeleld alkalmazhatdsaga, kiilonos tekintettel a kovetkezd teriiletekre: Onkiszolgalas ¢€s
onellatas, spontan kommunikécid, tanulas, munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcsolatok,
kozosségi élet, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valodi
¢lethelyzetben, menetrend elolvasasa ¢és értelmezése, az irds kommunikacids célu
hasznélata).

m) A tanulo talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat sziirni kell, mert a

P)

tipikusan fejl6dé gyermek altal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségili informacio
és készség az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A hianyzo készségeket potlo, helyettesitdé kompenzacids-habilitacios kezelés a fejlédési
elmaradas, a mésodlagos (pl. viselkedés-) problémék lekiizdése érdekében. A fogyatékos

készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségli a tanulasi, szocidlis és munkahelyzetekbe vald
beilleszkedés és viselkedés elsajatitasdhoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis modszerek
segitségével torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés el6tt — kiilon
kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositdsdnak
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Q)

tanitdsa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartds biztositasara, valamint a valtozatos
problémamegoldasi modszerek tanitésa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e
szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbol, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocidlis alkalmazkoddsa ¢€s Onszabalyozasa
kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlédés azt jelenti,
hogy a hianyz6 vagy elmarad6 készségek spontan fejlédésére nem épithetiink: minden egyes
hianyz6 részfunkcio, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hidnyzé alapozd funkcid
fejlesztését be kell illesztenlink ebbe a hierarchiaba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések
kezelése mas, elfogadhatd viselkedések kialakitasdval a célok hierarchikus rendjében igy
alakul:

— az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,
— acsaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,
— atanithat6sag €s a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

— aziskolan kiviili kdrnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk fejlesztésében

a)

b)

d)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligenciaszint és a kommunikdciés szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint a tanulasi képességek miatt egyénhez igazodd6 moddon, a fejlédés
erre alkalmas eszkozzel valo folyamatos kdvetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megeldzésében és kezelésében alapvetd a
viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterdpia modszereinek autizmusra adaptalt
alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi és a specidlis oktatasban egyarant hatékonyak a
kiilonbozd viselkedéses stratégidk, mint pl. a lancolas, @ modellnyqjtas, a feladatanalizis
modszere, a problémamegoldo stratégidk tanitasa, promptolas, azaz megfeleld szintli segitd
kulesinger alkalmazésa, szocidlis torténetek, kortars segitdéi programok és a videoalapl
beavatkozasi stratégiak.

Sziikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturdlt kdrnyezet alkalmazasa bejosolhatobbd, kiszamithatobba, érthetdbbé és ezzel
érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyezd vilagot. A struktira €és a vizudlis kornyezeti
tampontok (pl. napirendek, vizudlis 1ddjelz0k, folyamatokat megjelenitd vizualis
algoritmusok) eldsegitik az autizmussal €16 gyermekek, tanulok autonomiajat és onallosagat,
csokkentik a tanulok fliggdségét mas személyektol, valamint lehetévé teszik a
tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal
szembeni ellendllést és szorongast.

A szocidlis sériiléssel Osszefliggd tanitdsi nehézség miatt keresni kell az informacid
atadasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktol leginkabb
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fiiggetlen modszereket és médiumokat (pl. irott instrukcidk, folyamatdbra, szdmitdégépes
oktatas stb.).

f) A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi
cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontéalis” tanitasi helyzetben valo tanulés).

4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanuldasi kornyezet szervezési feltételei
Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas kiilonboz6 szervezési keretek kozt valosulhat meg:
a) Specialis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.

b) Tobbségi iskolaban integraltan, az integracido kiilonbozé szintjeinek, formainak
alkalmazasaval:

ba) a tanul6 teljes, funkcionalis integracidoban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott
segitséget kap;

bb) a tanuld részleges integracioban vesz részt, a tobbségi iskoldban autizmusspecifikus
egység milkodik, a tanuld egyéni képességei és sziikségletei szerint kapcsolddik be a
tanorakba;

bc) a tanuld specidlis csoportba, osztdlyba jar, de rendszeresen kiilonféle kozdsségi
programokban vesz részt tipikusan fejlédé gyermekekkel (pl. tehetséggondozo programok,
szakkorok, kirdndulés, sport- és szabadidds tevékenységek);

bd) a tanulé forditott integracidban vesz részt, a specialis osztaly, csoport rendszeresen
fogad tipikusan fejlodé tanuldkat kiilonbozé programok keretében (pl. szocidlis
készségtejlesztd csoport, szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracié akkor indokolt, ha
egyértelmiien a gyermek javat szolgilja. Az integracio sziikségességének ¢és lehetdségének
megitéléséhez az aldbbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges, ugy, hogy a feltételek egyiittesen
¢s perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkcionalis integracid a kovetkezo feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanuld részérdl
atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossdg, jol kompenzilt,
minimalis viselkedésproblémak.

a) A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel vald szoros egyiittmiikodésre
¢s a gyermek intenziv tAmogatasara.

b) Az iskola részérél:
ba) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens;
bb) jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv;
bc) specialis eszk6zok, modszerek és kdrnyezet;
bd) egyiittmiikddés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal;

be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tamogatas;
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bf) szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban, a pedagogusoknak
nyujtand6 szakmai tanacsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés irdnyanak kijelolésében,
kovetésében, a szakértdi csoporttal vald intenziv kapcsolattartas;

bg) az integralt gyermek legyen clégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécios €s kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag szlrése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a
fogyatékossagot kompenzalando alternativ eszk6zok, modszerek igénybevétele egyéni sziikségletek
szerint (pl. kéziras helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irdsbeli beszamold vagy forditva).

Specialis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagdguslétszam fligg a csoportlétszamtdl, a csoporttagok kozti hasonlod
sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziikséglettél és a viselkedésproblémdk sulyossagatol,
gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés, a szakszerli integracio, illetve a sulyosan érintett
tanulok mindségi ellatdsa csak megfeleld 1étszdma és képzettségli szakember jelenlétében
biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlédési eltérések az altalanos
értelmi, Onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémadk jellege szerint tovabbi
csoportbontast tehetnek sziikségessé.

4.2. A tanuldsi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal €16 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség lehet
az egyén szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben és egyéb iskolai helyszineken (pl.
allando, sajat hely a tanteremben, pihendhely, paravan, fiilvédd elérhetdsége). Megfontoland6 az
étkezés és a sziinet egyénre szabott megszervezése azokban az esetekben, amikor a tarsas és fizikai
kornyezet talterhelheti a tanulot.

A tanuloknak strukturdlt kornyezetre és személyre szabott vizualis kornyezeti timpontokra van
sziikségiik, beleértve a sziinetek ¢és a szabadidd megszervezésének tamogatasat.

Szintén szamitani kell az iskolén kiviili helyszineken, programokon valo részvétel nehezitettségére,
igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és eszkozok alkalmazasat,
valamint fel kell késziteni a tanuldt a varhaté koriilményekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel
kapcsolatos elvarasokra.

4.3. A tanuldsi kornyezet tarsas feltételei

crer

a) Az autizmussal €16 tanulok gyakran szo szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a
pedagogus pontosan ¢és konkrétan fogalmazza meg kézlendoit.

b) Keriilni kell a kétértelmi, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

C) A szokasosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus
esetében a verbalis informacio6 feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.
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d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizd6é tanulok elézetes tajékoztatast kapjanak,
ha valtozas kovetkezik be az ordk sorrendjében, helyszinében, a tanar személyében, a
tanulokkal szemben tamasztott kovetelményekben, mert ez jelentésen csokkentheti a
valtozasok okozta stresszt, és elosegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagdgus hangsulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal ¢€l6 tanulok
erosségeire, pozitiv tulajdonsagaira.

f) Az autizmussal €16 tanulok szocialis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt
fokozottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megelézésére kiillondsen nagy
figyelmet kell forditani.

g) Integracidban az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogus feladata az
intézményi kozosségek informalasa és folyamatos tdmogatasa, a kortars segitdk felkészitése
¢s a kortarsakkal vald egyiittmlikodésben rejldé egyéb lehetdségek kiaknazasa, a habilitacios,
rehabilitdcios fejlesztés biztositdsa, a csaldddal valé folyamatos kapcsolattartas
megszervezése, kooperacidoban a gyermek pedagdgusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulék nevelése-oktatasa soran

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulok csoportja rendkiviil valtozatos, de a kdzponti sériilés
azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes moddszertani javaslatok.
Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetencidihoz rendelt tudasok elsajatitdsdhoz
hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a szocialis megértést kivand attitidok, képességek
fejlodését pedig kognitiv stratégiakkal kell timogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetiikben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak megfeleld
adaptacioval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok elérésére sziikség esetén hosszabb
idétartamot kell biztositani, egyes, az alabbiakban részletezett tartalmak hangstlyosabban jelennek
meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkcionalis
kommunikéciot, egészségnevelést €és munkakészségeket specialis rehabilitdcios tantargyként
javasolt tanitani. A kerettantervek adaptaldsa szempontjabol az autizmus sulyossagat, a szocialis
adaptacio szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi
iskolak kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara és a kozépsulyos
értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra.

Az adaptacio sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvarasokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal és intellektudlis képességzavarral is diagnosztizalt tanuloktol
nem varhat6 el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi €¢s mindségi szempontbol modositani és redukalni kell a tanuldk specialis
sziikségletei szerint. Az egyes tanitasi teriiletekre vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és
az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitdsahoz specialis modszerek és
eszk6zok haszndlata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy
tantargyak mindsitése és értékelése alol.
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6. A kulcskompetenciak fejlesztése

6.0. Alapkompetencidk

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk esetében az alapkompetenciak fejlesztésekor is igen
nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem a
célcsoporton beliil is.

Az alapkompetencidk megszerzése ¢és megszilardulasa jellemzden tagabb idokeretben valosul meg,
mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetenciak fejlesztése is az egyéni felmérésen alapulo
egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szovegalkotds, mennyiségekkel, szdmokkal, idével kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett ismereteket valos
¢lethelyzetekben alkalmazni. Az irott és besz¢élt nyelv funkciondlis hasznédlatdnak elsajatitasa
kulcsfontossagu, annak spontan fejlédése nem elvarhato.

A szocidlis kommunikaci6 és a rugalmas gondolkodds mindségi sériilése akadalyozza a nyelv és
beszéd rugalmas, funkciondlis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A pozitiv
attitlid kialakitasahoz sikerélményt nyujto, egyénre szabott tanulasi helyzetek kialakitasa sziikséges.

6.1. A tanulas kompetencidai

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
hatékony és 0ndllo tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek kozil a sériilés természete miatt altaldban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacidval, az énkép, dnismeret hidnyéval, toredékességével.
A tanulas tanitdsa soran alapvetd fontossagl arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek, tudasok,
képességek birtokdban van, illetve milyen kialakuldban 1évd készségekre épithetiink. Az onallosag
elosegitésének egyik fontos moddszertani eszkoze az €16 nyelv és a szocidlis kozvetités
helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. Az informatikai
eszkozok egyénre szabott alkalmazédsa ugyancsak eldsegiti a fejlodést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fliggden sajatithatok el.
A munkavallalashoz szilikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanulok iskolai
nevelése-oktatdsa sordn. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett
értelmi fogyatékossaggal is kiizdé gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval késobb sajatitjak
el az irast, olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl
fiiggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és Onallo tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithato
figyelem, a motivacio, a tanulas céljanak, jelentdségének megértése. Hianyozhatnak a csoportos
helyzetben vald tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az 0 ismeretek
egyéni helyzetben val6 tanitdsara. A tanulds iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdeklddési
kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az ijdonsadgokkal szembeni ellenallasra.

6.2. A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés o célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartds, valamint az
informdaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy fejlédési zavara, hanem
a kommunikaciés szandék, illetve a kommunikécios funkciok megértésének sériilése. Minden
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autisztikus gyermeknél — fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol — elsddleges cél az egyén
képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez sziikség
lehet alternativ kommunikacids eszkdzrendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek esetében a kommunikacios képességek fejlodése
¢s a nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodé kortarsakétol. A fejlodési zavar
kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitdsara, rugalmas alkalmazasara.
Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetoveé teszik a helyzetnek megteleld
személykozi kommunikéciot és a nyelvi Gton torténd ismeretszerzést. Kiilondsen nehezitett az €16
nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulas. A kommunikacids képességek sériilése és a
kompenzacid lehetdsége egyénenként mérendd fel, a fejlodési zavar spektrum jellege, az egyéni
képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

6.3. A digitdlis kompetenciak

Az IKT-eszkozok lehetdséget nyujtanak az €16 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitésére, a
kolesonds kommunikdcid segitésére, az Onalld ismeretszerzésre. A késdbbi munkavallalas
szempontjabol is szerepe lehet az informatikanak, mivel szdmos tanuld mutat érdeklddést e teriilet
irant.

Az IKT alkalmazasa egyediilallo lehetdséget jelent az autizmussal ¢l6 tanuldk szamdara, a
kommunikécios akadalymentesités, a tanulas és késobbi munkalehetdségek tekintetében egyarant,
sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasédban. Az érintett tanuldk esetében
azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megelézése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal
kapcsolatban, hogy fiiggdvé valjanak a szamitogép és az internet hasznalata soran. Szocidlis-
kommunikécios sériilésitk miatt nehézséget jelenthet szamukra az IKT interaktiv hasznélattal
Osszefiiggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre 4ll6 informéciok kozotti
kritikus valogatas.

6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetenciik

A kvantitativ €és kvalitativ adatok 0sszegyljtése, rendszerezése, az informaciok kiilonbozé logikai
eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd
tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas
problémamegoldas és az informacidk alkalmazasa a mindennapi életben.

6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcstertilete.

crer

kialakitasa kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés és pozitiv énkép kialakitasaban.

Hangstlyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilsé és belso tulajdonsagok megismertetése, a sajat
viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, a szocidlis normdknak a direkt tanitdsa, mivel azok
intuitiv. megértésére, spontdn elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Elsddleges az érzelmi
biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép ¢€s Onértekelés tdmogatasa, a fejlodési zavarral
gyakran egyiitt jaro szorongas megeldzése, oldasa.
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A helyes étkezési, alvasi, Ondpolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa szintén
prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitdssal, nemiséggel ¢és emberi kapcsolatokkal Osszefiiggd ismeretek,
viselkedési normak direkt tanitasa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocialis
megértés sériilése e teriiletet specidlisan nehézzé teszi.

Eldtérbe keriil az onismeret és a kdzvetlen szocialis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitasa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelderdt, valamint
az elvont, szocidlis jelentést hordozé fogalmak megértését kivano tartalmak elsajatitasa altaldban
nehézséget jelent.

A szocialis ¢és allampolgari kompetencia korébe tartoz6 ismeretek, képességek ¢és attitlidok teljes
kori elsajatitasa mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok 1ényegi
jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elsdsorban a tények, ismeretek,
egylittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.

6.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, donkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség ¢€s attitlid az egyéni képességektdl fiiggden sajatithato el.
A miivészetek sokoldaluan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A miivészeti
tevékenységek a szabadiddé tartalmas eltoltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdé tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy egyéb miivészi
tehetséggel bird gyermekek.

6.7. Munkavallaloi, innovdcios és villalkozoi kompetencidk

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté miikodések zavara, naiv
tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott,
egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés,
szervezes, iranyitas, hatékony kommunikacio, csapatmunka, kreativitds) az autizmussal €16 tanulok
esetében sériilt, illetve hianyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitidok az egyéni képességektdl fliggden
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek
mutatkoznak az autizmus spektrumdn. A felndttkori munkavéllalasra valo felkészités, az egyén
erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo ajanlasok

7.1. Magyar nyely és irodalom
A tanulési teriileten a kommunikacioés kompetencia valamennyi évfolyamon tdmogatast kap.

Egyes als6 tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési,
érzékelési, figyelemmel és gondolkodasi miiveletekkel kapcsolatos problémak miatt. Az értd
olvasas kialakulasat nehezitheti az olvasottak sz6 szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az 6nallo jelentéssel nem bird betlik és szotagok
olvasasa és hangoztatdsa, szamukra elonyt jelent a globalis eldprogramot tartalmazo olvasastanitasi

39



modszer alkalmazasa. Az olvasas tanuldsa-tanitdsa soran fontos a mindennapi élettel Osszefiiggd, a
tanuld személyes élményeihez kapcsolddo szovegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szovegek lassabb feldolgozasa, a szovegértés gyengesége az
adott ¢életkori csoportban elvarthoz képest, kiilondsen abban az esetben, ha a sz6veg masok érzelmi
¢s kognitiv perspektivdjanak felvételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont,
szocialis megértést tartalmazé fogalmakat tartalmaz.

Az iras okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikécids problémak
is tiikr6zddnek az irott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal €16 tanul¢ ir talsagosan lassan, jellemzd lehet a grafomotoros iigyetlenség.

A tantargyak, tananyagok elsajatitasaval kapcsolatos erdsségek €s nehézségek egyénenként nagyon
eltérok, ezért a modositasokat, illetve az elvarasokat minden esetben egyénre kell szabni. Sziikség
lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésre, illetve a kézirds helyett
szamitogép hasznalatanak engedélyezésére, folyoiras helyett a nyomtatott nagybetiivel valo iras
jovahagyasara.

7.2. Matematika

A matematika teriiletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy egyéni eltérésekre
szdmithatunk. Egyes autizmussal €16 tanulok kiemelkedo tehetséget mutathatnak, mig masok stulyos
nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulds teriiletén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben vald
rugalmas alkalmazasa, a megszerzett ismeretek mozgositasa, kombinalasa, kreativ alkalmazasa 1j
feladatoknal. A szoveges feladatok megoldasa kiillondsen nehéz lehet a jellegzetes szovegértési
problémak miatt.

Kiemelt jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az onellendrzés tanitasa, az ismeretek
onallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldds menetének tanitdsa. Kiilonos
hangsulyt kap az oktatas szemléletes €s konkrét jellege, a cselekvéses tanulas alkalmazésa.

Egyéni mérlegelést kovetden sziikség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli
felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség
miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandd e téren az értékelés,
mindsités aloli felmentés.

7.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek: torténelem, dallampolgdri ismeretek

A torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsa soran az erdsségek kozé tartozhat a tények, adatok
preciz elsajatitadsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a tarsadalmi folyamatok Osszefiiggéseinek,
mozgatorugoinak onallo felfedezése, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiségek inditékainak
intuitiv megértése, tobbszempontli elemzése. Az idével kapcsolatos fogalmak alkalmazésa, a
torténelmi iddszemlélet kialakulasa szintén nehézséget okozhat. Az idObeliséget és mas absztrakt,
tarsas megértést kivand fogalmak megértését segitd vizualis segédeszkozok alkalmazasa és a
kapcsolddo elvarasok egyénre szabott csokkentése sziikséges.

7.4. Erkolcs és etika
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Az erkélcstan tanulasa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sériilése miatt kifejezetten
nehezitett. Szamolni kell a tarsas egylittmiikdodés szabdlyainak merev, rugalmatlan értelmezésével
¢s a kiilonb6zé nézdpontok megértésének nehézségével. Alapvetd cél az énkép és Onismeret
fejlesztése, sajat és masok érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és
érzelmek kifejezésének tanitasa. Az érintett tanuldok esetében a tarsadalmi egyiittélés szabalyait
explicit mdédon sziikséges tanitani.

7.5. Természettudomdny és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomdny, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa a tanulok erdsségei kozé tartozhat, ugyanakkor
tobblettamogatast igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Az autizmussal ¢l6 tanulok
sajatos ismeretszerzési €s gondolkoddsi nehézségei miatt altaldban nem szamithatunk a tanulok
elézetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulds-tanitds folyamatdban és moddszertandban a
kozvetlen, konkrét példakon, élményanyagon keresztiili tapasztaldsra kell helyezni a hangstlyt,
valamint torekedni kell arra, hogy a tanulé olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és
tapasztalatokat, ahol azokat kés6bb hasznalni fogja.

7.6. Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuloknal — hasonldéan az anyanyelvi kommunikacié esetében
tapasztaltakhoz — hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez alkalmazkodo
hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valodi megértése és kifejezése,
annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitisa megtorténhet. Igy esetiikben kiilonosen nagy
hangsulyt kap az idegen nyelv funkcionalis hasznalatanak fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell,
hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi
ismereteket a jO nyelvi és intellektudlis képességli autizmussal ¢él6 tanulok képesek lehetnek
elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis és interkulturalis készségek teriiletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikaciod teriiletén markans nehézségek jelentkeznek, felmeriil a
tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli felmentés sziikségessége.

1.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

Egyes esetekben az autizmus spektrumdn érintett tanulok kiemelkedd tehetséget mutatnak a
miivészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat kivald zenei hallasban, a zenei miivek
interpretalasaban, a vizualis alkotds barmely formajaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a
tehetség kibontakozasdnak tamogatasa, illetve az adott teriileten meglévd érdeklédés és motivacid
kiaknézdsa a tarsas kommunikaci6 fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti
nevelésnek a szabadid6 hasznos eltdltésében és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bovitésében, az
onkifejezésben.
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A mivészeti nevelés teriiletén ugyanakkor szdmolnunk kell az autizmussal gyakran egyiitt jard
tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szamdra, akik tulérzékenyek a hallasi
modalitasban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene drakon valo részvétel.

A grafomotoros {ligyetlenség, a nyitott, kreativitast és oOnalldo dontéseket igényld feladatok
megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal kapcsolatos nehézségek
akadalyozhatjak a részvételt a vizualis alkotdsban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az
idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok megérintésétdl, az azokkal valdé manipulacio elutasitasa.

A miivészeti nevelés soran is igen fontos az egyéni képességeknek ¢€s sziikségleteknek megfeleld
differencialas, a részvételre valo biztatas, a sikerélmény biztositasa.

7.8. Technologia: technika és tervezés, digitdlis kultira

A digitalis kultura tantargy tartalméanak elsajatitasa a tanulok erdssége lehet. Tobbletfigyelmet és az
elvarasok egyénre szabott csokkentését a tarsakkal vald kozos feladatmegoldéasban, illetve a
tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazasaban igényelnek a tanuldk. A digitalis kompetenciak
elsajatitdsa és alkalmazdsa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus teriiletén: a
tantargyi tartalmak elsajatitasa digitalis tananyagok beépitésével timogatando, kikiiszobdlve ezzel a
tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus tdmogatasok IKT-
eszk6zokon  lehetnek  hozzaférhetok  (pl.  augmentativ-alternativ. =~ kommunikacié, a
tevékenységszervezést és az adaptiv viselkedést tdmogatd vizudlis algoritmusok). A tarsas és
kommunikécios nehézségek lekiizdésében szintén hasznosak a digitalis technoldgia nyujtotta
lehetéségek. A munkavallalas €s az 6ndllo életvitel megalapozasa szempontjabol szintén kiemelt
szerepe van a tantargy tanuldsdnak. Ugyanakkor az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk
fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoarjuk és kapcsolataik besziikiilhetnek a
tulzott eszkdzhaszndlat kovetkeztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az ¢életkornak megfeleld
felelds, biztonsagos internethasznalat kialakulasat.

A technika ¢és tervezés a kreativitasra €s problémamegoldd gondolkodasra épit, melyek az
autizmusban a tipusos gyengeségek teriiletei. Ugyanakkor a tantargy elonye, hogy a komplex
gyakorlati problémak megoldasat cselekvés altali tanulds utjan tapasztalhatjadk meg a tanuldk, ami
igen eldny0s az autizmus spektrumzavarral kiizdok szamdra. A tantargy tartalmanak elsajatitasa €s
alkalmazasa a felnéttkori 6nallosag szempontjabdl kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és
kerettantervi tipusnal fontos, hogy a tanulok vizualis segitséget kapjanak a feladatok onallo, sikeres
kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus spektrumzavarral kiizd
tanuld fejlodése szempontjabodl. A rendszeres mozgés segit a stressz csOkkentésében, a nagy- és
finommozgasok, a mozgaskoordinacidé fejlédésében, a testi tudatossag fejlédésében, az
egészségmegOrzésben. A sportban elért teljesitmények, eredmények pozitiv hatassal vannak a
tanulo  Onértékelésére, Onbecsiilésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek
mozgasfejlédése a tipikusan fejlédé kortarsakéhoz képest jelentds elmaradast mutathat, ezért a
teljesitménnyel kapcsolatos elvardsokat egyénre kell szabni. Jellemz6 az adott életkorban elvartnal
gyengébb mozgaskoordinacios képesség. A testnevelésordkon vald részvételt nehezithetik a
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szenzoros ingerekre adott szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszodaban a zajok, fények, szagok
lehetnek az egyén szamara extrém moddon tulterheldk). A tarsas megértéssel kapcsolatos tipusos
nehézségek nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt. A testnevelésordkon valo sikeres
részvétel biztositasaban nagy szerepe van az egyénre szabott vizualis segitségnek (pl. vizualis
1déméro, az aktivitasok sorrendjét €s mennyiségét jelzd algoritmusok).

8. Az iskolai fejlesztés szakaszai
8.1. Az alapfoku képzés elsd szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

8.1.1. Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek, tanulok szédmara kiillonosen
nehezek, szamukra a valtozasok, Ujdonsagok megértése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az
6vodabol az iskolaba vald atmenet gondos eldkészitést és a folyamatban részt vevd valamennyi
szerepld szoros egyiittmikodését kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus
nagyban eldsegiti a zokkenOmentes atmenetet. Az 6vodai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a
varhat6 jdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek,
tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek
nem valtoznak a tanulok életében, és azokat a személyeket, koriilményeket, elvarasokat, melyek
ujak lesznek. A sziiléknek fontos szerepilk van a fogadd intézmény pontos informéldsaban a
gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekr6l a kovetkez6
teriileteken:

a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai,

b) szenzoros ingerekre adott reakcio;

c) szocialis készségek, felnéttekkel és kortarsakkal vald egylittmikodés;

d) érdeklddés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi rendszert);

e) kommunikacioértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a
hasznalat modjat);

f) Onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizualis stratégiakat, ha a
gyermek hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek
fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulét, sziikséges
a teljes iskolai kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatarsak, sziilok) alapinformaciokkal vald
ellatasa. A gyermek egyéni sziikségletei szerint adaptalni kell a fizikai kornyezetet és személyre
szabottan biztositani kell az autizmusspecifikus eszk6zok alkalmazéasat (pl. szenzoros védelem,
napirend, egyénre szabott jutalmazasi rendszer, kommunikécios eszkdz). A gyermeket fogadd
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tanitokat segiteni kell az autizmusspecifikus szempontok megismerésében, alkalmazasaban: a
kommunikécio és beszédstilus adaptaldsa, vizudlis stratégidk alkalmazasa, stresszmegel6zés és -
kezelés, a kdvetelmények ¢és feladatok egyéni differencialasa terén.

8.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatdsi szakasz, az iskoldba 1€épd gyermek természetes
kivancsisagara €s tanulas iranti vagyara €pit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt, ezért
a célok ¢és feladatok eléréséhez egyéni motivacids rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes tanuloknal
az automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb iddkeret biztositasa sziikséges, pl. a sikeresen
befejezett 1. évfolyam ismétlése.

Korai diagndzis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsé szakasza egybeeshet a korai fejlesztés
¢s az ovodai nevelés iddszakaval, de gyakran belenyulik az als6 tagozat idszakdba. FO célja a
habilitacid; a gyermek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott
hosszu, kozép- és rovid tavu tervre épiil.

Célja a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa.
Ennek érdekében:

— aszocidlis’kommunikdacios alapkészségek célzott fejlesztése;

— az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbodl eredd fejlédési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa;

— az ismétlddo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakulasanak megeldzése,
illetve rendezése;

— a fogyatékossagspecifikus vizualis informéciohordozokkal segitett kornyezet kialakitasa,
valamint az eszk6zO0k hasznalatanak elsajatitasa, adaptiv viselkedési formak, szokasok
kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:
a) Kommunikacid/szocialis viselkedés
— Beszéd elotti, csecsemoOkori kommunikacié elemeinek tanitasa.
— Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitdsa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hidnydban — augmentativ és alternativ eszkozzel
torténé kommunikacio alkalmazasanak tanitasa.

— Tanitési helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikacios eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet)
hasznalatanak tanitasa napi rutinokban, a gyermek ¢letének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcioelmaradasok, onkiszolgalas

— Alapveto készségek kialakitdsa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodés).
c) Kognitiv fejlesztés

— Elemi ismeretek, fogalmak.
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— Flemi logikai miiveletek és dsszefiiggések tanitésa.
— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

— Egyszerti aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
taneszk0zok célszerti hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek 6nallo haszndlatanak tanitasa.

— Az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben vald hasznalata.

— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megeldzése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.
8.2. Az alapfokui képzés mdsodik szakaszdanak (felsd tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

8.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az als6 tagozatbol a felsd tagozatba vald atmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamdara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: U tandrok kommunikacios stilusahoz ¢s elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 0j tantdrgyak
1épnek be, ndvekszik az 6nallosaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kdvetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a
tevékenységbe dgyazott, kozvetlen tapasztalaton alapuld tanulds.

Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb értd olvasds, a kommunikacidés és nyelvi
nehézségek €s a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,
megelése, a kortarsakhoz vald kapcsolodés nehézségének fokozodasa.

Az atmenet tAmogatdsanak stratégiai:
a) Az j tanarok felkészitése a tanuld fogadasara.
b) Kortarssegitd program miikodtetése.
C) A tanulo felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.
d) Sajat tanulasi titem és stilus jovahagyasa.
e) Szamitogép hasznalatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb id6keret biztositasa a feladatok megoldasara.
g) A tanulasi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentalasa.

h) A képességeket meghalado feladatok kertilése, sikerélmény biztositasa.
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8.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatdsi szakasz célja az elsajatitott ismeretek boOvitése és a valtozatos
aktivitasokban valé minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni €s egyéb iskolan kiviili kdrnyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az eldz6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:
— képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével;
— egészségmegOlrzés, szexualis nevelés;

— a szocialis-kommunikacids kompetencia fejlesztése, kiillonos tekintettel a kortarsakkal vald
kapcsolatteremtésre;

— ¢énkép, Onismeret fejlesztése;

— érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudés fejlesztése;

— spontan, funkcionalis kommunikacié kiterjesztése;

— kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldd gondolkodasra;
— amindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

— Onellatas korének bovitése;

— munkdra nevelés megalapozasa.
8.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

8.3.1. Atmenet az alap- és kozépfokii nevelés-oktatds kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a mindennapi
rutin, a szokasrend, az iskolaba jaras Gitvonala, az épiilet, a fizikai kornyezet. Uj tantdrgyak 1épnek
be, magasabb szintli elvarasok jelennek meg az Onalldsag teriiletén. Valtoznak a tandrok és a
kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban megnd a kortarsakkal valé egyiittmiikddés, a
kortarscsoporthoz vald tartozas jelentésége, ami a nehézségek markéns teriilete az autizmusban
érintett tanulok szamara.

Az atmenet tAmogatasanak 4altalanos séméaja:
a) Informaciogyiijtés, -felmérés.

b) Az atmenetben részt vevé team létrehozasa (autizmussal ¢él6 fiatal, sziilok, ellatd
szakemberek, a fogado6 hely kozosséger).

C) A befogadé hely bevonasa.

d) A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

e) A kulcsfontossagt, tanitando készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.
f) Az atmenet folyamatanak megtervezése €s kivitelezése.

g) Utankovetés.
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Az atmenet timogatasanak stratégiai a kovetkezok:

a) Idoben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas elétt érdemes elkezdeni a tervezést, a
tovabbtanulasi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevonasaval torténjen, beleértve az autizmussal é16 tanulot!

c) Fontos a fogadd intézmény leheté legkorabbi bevondsa, az intézményi kozosségek
felkészitése.

d) A tervezés soran a meglévd készségekre, erGsségekre, preferencidkra érdemes épiteniink,
fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettol.

8.3.2. A kézépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszintisége kovetkeztében a kozépfokti képzés valamennyi
intézménytipusaban jelen vannak autizmussal €16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast élvez a fiatalok palyavalasztasanak elOkészitése,
tdmogatasa, a felndttkori 6nallosag és autondémia megalapozasa.

A specialis érdeklddési kor megfeleld tamogatassal a késébbi munkavallalas alapja lehet, ezért at
kell gondolni, hogy az milyen szakmékhoz kapcsolddhat.

A palyavalasztds szempontjabol alapvetd, hogy a tanuld tisztaban legyen erdsségeivel és
nehézségeivel, vagyis a redlishoz kozelité énképpel, onismerettel rendelkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztendé teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositasa, a tanuld fejlodését tdmogatdé multidiszciplindris team
elérhetdsége (szlikség esetén gyermekpszichiater, pszicholdgus, szocidlis szakember bevonasa), az
autizmusszempontli akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencidlt tanuldsszervezési
modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megelézése és a tanuld fejlédésének
biztositdsa szempontjabol.

9.1. Erédsségek, tehetséggondozas

Az autizmus terlletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanuldk egyes esetekben
olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelked6k. Gyakrabban azonban csak az
altalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely teriileten. A fejlesztési
elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd képességek egyoldala
fejlesztésére, hiszen ezzel onmagéaban nem segitenénk eld a felndttkori adaptaciot.

A pedagogusok altalanos feladata e téren sokrétli: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késObbi sikeres adaptacio szolgalataba allitani, a specialis érdeklddést a gyermek,
fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az autizmus
kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. fgy érheté el, hogy a csaladok redlis
célokat tiizzenek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedd
képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni a
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kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen teriileten nyilvanul is az
meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetok, €s a
feln6ttkori munka, valamint az 6romteli szabadidds tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

9.2. Fejlesztendd teriiletek

9.2.1. Szocialis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanuloknal minden esetben, az intézményrendszer barmely
tipusadban sziikséges a szocialis-kommunikacids készségek direkt modszerekkel torténd, explicit
tanitdsa és a tarsas megértés fejlesztése. A tanitas céljait, modszereit és eszkdzrendszerét az egyéni
felmérések alapjan kell meghatarozni és a tanitas eredményét folyamatosan monitorozni sziikséges.

9.2.2. Onadllésag és autonémia

Az autizmusra jellemzd nehézségek kompenzalasa érdekében prioritast kap az Onallosag
kialakulasanak tamogatidsa az élet minden teriiletén, szoros egylittmiitkddésben a csaldddal. Az
Onallosag elérés¢hez egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkozrendszer
biztositdsa sziikséges (pl. egyénre szabott vizudlis algoritmusok), masrészt megfeleld tanulasi
helyzeteket kell biztositani a tanul6 szamara.

9.2.3. Adaptiv viselkedés tamogatdsa

A tanulok szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kornyezet
nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak tart. Ezen viselkedések kozott
el6fordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy onkarosité megnyilvanulasok, de ide sorolhatjuk
a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket vagy a szélsOséges passzivitdst is. A
beilleszkedési nehézségeket eredményezd viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek koziil a
leggyakoribbak: kommunikécios nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos kornyezeti ingerekkel
szemben, a szocidlis megértés hidnya, valtozasok megértésével, elfogadasaval kapcsolatos
nehézségek stb. A pedagogusok feladata, hogy a csaldddal egyetértésben rangsoroljdk a nem
kivanatos viselkedéseket sulyossdg ¢és fontossdg szempontjabdl, majd megoldasi stratégiat
dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba bevonandd pszichologus és pszichiater is. A
beilleszkedési, magatartasi nehézségek €és azok okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért
egyéni felmérés és egyénre szabott stratégidk alkalmazédsa sziikséges. A beavatkozas tervezése
mindig a nemkivanatos viselkedés pontos meghatarozasan és konkrét tartalml, pontos
jegyzokonyvezésén alapul. Az alkalmazott stratégidk alapja a viselkedés- és kognitiv terapia. A
sikeres beavatkozéas egyik feltétele, hogy adott viselkedés kezelése soran a kdrnyezet egységes
reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
— FErdszakmentes konfliktuskezeld technikdk tanitasa.
— A problémas viselkedés megeldzése.
— A kivanatos viselkedések pozitiv megerdsitése.

—  Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
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— Hatékony kommunikacids stratégiak kialakitasa.

— Kognitiv-viselkedéses stratégiak (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfeleld viselkedés
szervezéséhez).

10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfeleléen igen nagy
egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldkra jellemzd tipusosan
egyenetlen, un. ,,csipkézett” képességprofil miatt egy tanulasi teriileten beliil is eléfordulhatnak
sz€lsdségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv trsas megértést és rugalmas gondolkodast kivano
célok elérése joval hosszabb iddt vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy modositva érhetdk el.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsdsorban a tanuld dnmagahoz mért fejlodését kell figyelembe
venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e Onalléan, rugalmasan, élethelyzetekben
alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuloknal alapvetéen modosul. A
mérések elsOsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a
fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd
értékelést alkalmazni.

A tanulok elért teljesitménye ritkdn tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a
természetes érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1épésre megtervezett
pedagdgiai beavatkozasnak, a jol milkddé motivacios bazisnak koszonhetd. Autizmusspecifikus
probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis
elvarasokat tartalmazo formdja a tanulok szdmara nem feltétleniil motivalo és informacioértékii. A
konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért az egyéni képességeknek
megfeleld szintll értékelési rendszer hatékony az dnértékelés, onkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazodjon meg a tanul6 szdmadara, hogy miként
lehetne sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont,
hogy a tanuld Onallobba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a
mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis pedagodgiai felmérések kiilonbozd tipusai
szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas €s
szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnézis
esetén a tanulok kapjanak felmentést a mindsités alol.

11. Allapotmegismerés — szakértoi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuld iskolai ellatdsanak, habilitacids, rehabilitacids
fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény.

A szakértdi vélemény tartalmazza a vizsgalat céljat, eldzményeit, a diagndzist/diagndzisokat és a
komplex szakértdi vizsgalat eredményeit, megallapitésait.

49



A szakértéi véleményeken szerepld, az autizmus spektrumaba tartozoé diagndzisok a kdvetkezok
lehetnek: pervaziv fejlédési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindroma, egyéb pervaziv
fejlédési zavar, masként nem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar.

A szakért6i vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld egyiittnevelés vagy
kiilonnevelés keretében folytassa-e a tanulméanyokat, valamint hogy tankotelezettségét iskolaba
jarassal vagy magantanuldi jogviszony keretében teljesitse-e.

A szakértdi vélemény kitér a szakembersziikségletre, a rehabilitaciéra vonatkozd idokeretre,
valamint az egyéni mentesitésekre.

A szakértdi vélemény tartalmazza tovabba a rehabilitacios javaslatot, mely altalaban a fejlesztés 6
iranyait, teriileteit jeloli ki hosszabb tavra. Ezeket az iranyokat a tanulot ellatd szakembereknek a
részletes pedagogiai felmérést kovetden konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozo legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében
a kovetkezok: intellektudlis képességek felmérése, a kommunikacio, a nyelvi és beszédkészségek
felmérése, az adaptiv funkciok felmérése, az egészségi allapot felmérése.

A szakértéi véleményben meghatarozott atfogd célokhoz, fejlesztendd teriiletekhez a kovetkezd
részteriiletek informalis felmérése alapjan tlizhetdk ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

— amotivacio lehetdségei,

— aszimbolumértés szintje,

— szenzoros reakciok,

— kommunikacidértés és -hasznalat, kommunikacios funkciok,
— szocialis készségek,

— kognitiv készségek,

— mozgas: finommotoros €s nagymotoros készségek,

— szabadidds készségek (0nallo és tarsas),

— Onkiszolgalas, 6nallosag és rugalmassag a mindennapokban.

Az egyes részteriiletek felmérését a gyermek, tanuld ellatasdt végzd intézményben a
gyogypedagogus végzi, a szakvélemény ezekre altaldban nem tér ki. A szakvélemény szerinti
ellatashoz azonban sziikség van a részletes pedagdgiai felmérésre.

12. Az egészségiigyi ¢és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacio és rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai nevelés
minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos
formaban valosithatok meg. Moddszertanilag az autizmusspecifikus modszerek ¢€s eszk6zok
alkalmazasa mellett kognitiv  viselkedésterapia, intenziv  gyogypedagogiai fejlesztés,
gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a hianyzo készségek, a méasodlagos fejlodési
elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specialis modszerekkel valo habilitacios
¢s rehabilitacids célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:
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— elemi szocialis-kommunikacios készségek;
— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.);
— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegold6 gondolkodas, énkép, Gnismeret;

— ¢érz¢kszervek ¢és testhasznalat, nagy- ¢és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia
korrigalasa;

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— Onkiszolgalas, onellatas;

— sajat specialis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben val6 rutinszerti hasznalata;
— lakokdrnyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

— iskoldban, munkahelyen munkavéllaloként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés
szabalyainak elsajatitasa;

— ahalmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

13. Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel vald szoros partneri egylittmiikodés az autizmusspecifikus ellatas
alapja. Fontos, hogy a csaladtagok és az ellatasban részt vevd szakemberek kolcsondsen informaljak
egymast a tanuld fejléddésével kapcsolatban, és tdmogassdk egymast a kozds célok elérésében. A
sziilok ¢és csaladtagok nélkiilozhetetlen informéciokkal szolgdlnak az autista tanuld egyedi
fejlédésérol, motivaciojarol, kommunikacios €s tanulasi stilusarol, ezért a sikeres szakmai munka
elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkiil. A szakembereknek tudataban kell lenniiik, hogy a
csaladtagok tartos stresszt €lhetnek at, ezért kiilonosen fontos iranyukban az empatikus, tdmogatd
attitlid. Idedlis esetben a tanul6 fejlodésének tAmogatasara team alakul, melyben helyet kap minden
olyan csaladtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, igy
természetesen tagja maga a tanulod is. A team lehetséges tagjai: a tanuld, a csaladtagok, a tanulo
pedagogusai, utazd gyodgypedagogus, utazd konduktor, (gyodgy)pedagdgiai asszisztens, az el6zd
vagy kovetkezd ellatd intézmény szakemberei, gyermekpszichiater, pszichologus, esetenként
szocidlis szakember. A szoros egyiittmiikodés a felsd tagozatban és a kozépiskola évei alatt is
szlikséges, tobbek kozott azért, mert az autista tanulok gyakran kevéssé osztjak meg kornyezetiikkel
¢lményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A sziilok, csaladtagok szdmara kiemelkedden fontos,
hogy folyamatosan informécidkat kapjanak a tanuld fejlodésérdl, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy
a szakemberek kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltérd viselkedések é€s teljesitmények
mellett, és segitsenek a redlis jOvOkép kialakitasdban. Az 0Osszehangolt nevelési célok, a
kovetkezetes elvarasok, a tanuldo viselkedésének ¢€s teljesitményének kozos értékelése
nagymértékben hozzajarul a felndttkorra valo sikeres felkésziiléshez.
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A BESZEDFOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-
OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A beszédfogyatékos tanulo

A torvényi szabalyozas dokumentumaiban szereplo beszédfogyatékossag sajatos nevelési igény (a
tovabbiakban: SNI) kategoria elnevezés az érintett populdcioba tartozd gyermekek korének csak
egy részét nevezi meg explicit moédon. A jelenlegi elnevezés a beszédzavart hangsulyozza,
mikdzben a szintén e kategdridba tartozo nyelvi zavarok a tarsadalmi részvétel szempontjabol
altalaban nagyobb hatranyt jelentenek. A magyar és nemzetkozi szakirodalmi konszenzus alapjan:
Beszédfogyatékosok csoportjaba tartozik minden olyan tanulo, aki a beszéd és/vagy nyelv receptiv
folyamatainak (beszédfeldolgozas, beszédértés, nyelvi megértés) vagy expressziv folyamatainak
(beszéd és nyelvi kifejezés, produkcio) szervezédésében sulyos fejlodeési eredetii vagy szerzett zavart
mutat. Ez a zavar kiilonbozo klinikai képekben jelenik meg, és életkor szerint is eltérd jelleget
mutathat. A verbalis kommunikdcio sulyos zavara, valamint a verbalis tanulasi folyamatok atipikus
alakulasa, jelentos eltérése miatt az ilyen tanulo a tdrsadalmi beilleszkedés szempontjabol
akaddalyozott.

A fenti ernyddefinicid jogi és szakmai szempontbdl is kiegyenlitett, a részvétel elvét érvényesiti. Jol
mutatja az iskolaskorban a beszéd- és nyelvi zavarokra épiild verbalis tanuldsi zavarokkal vald
természetes Osszefiiggést, annak ellenére, hogy a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint a verbalis
tanuldsi zavarok nem a beszédfogyatékos, hanem az egyéb pszichés fejlodési zavar
mellett, de markansan kiilonb6zd tiinetegyiittesekként mutatja be a beszéd- és nyelvi zavarokat,
melléjiik rendelve a kiilonb6z6 specifikus ellatasi sziikségleteket.

A beszéd- és nyelvi zavarok diagnosztikus kategoridi az iskoldba 1épéskor és az iskoldskorban
jellemzden az aldbbiak:
1.1. Beszédzavarok

— Hangképzési zavarok

— Rezonanciazavarok (hipernazalitas, hiponazalits)

— Beszédfolyamatossagi zavarok (dadogés, hadaras)

— Artikulacios zavarok (beszédhanghibak)

— Beszédmozgaszavarok (verbalis diszpraxia)

A beszéd atipikus fejlédésével kiizdé gyermekek a feltliind zavarjelenség miatt tobbnyire koran
diagnosztizalasra keriilnek. Iskoldskorra altaldban letisztul, hogy atmeneti fejlédési nehézségrol
vagy sulyos fejlodési zavarrol van sz6. Az atmeneti nehézségeket a logopédiai alapellatés
szakszolgalati keretben kezeli. A sulyos beszédzavart mutatd 6vodasok/tanulok kapnak lehetdséget
SNI-ellatasra. Ez biztosithatd kiillonnevelést vagy inkluziv nevelést megvalositd intézményben is.
Ezen tanulok tanulasban vald részvételét vagy iskolai teljesitményét jelentdsen befolyasolhatja
beszédfejlodési vagy szerzett beszédbeli akadalyozottsaguk. Ezek kozott elsdsorban a szobeli
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kommunikaciot jelentésen akadalyozo rezonanciazavarok, a beszédfolyamatossagi zavarok és a
beszédmozgdszavarok emelhetdk ki. A beszédkiejtés és a beszédmozgaszavarok egyes tipusainal a
nyelvi kifejezés zavara is fenndll. A hangképzés (hangaddas) zavarai szintén ritkdn kapnak SNI
besorolast, csak akkor, ha a hangszalagok hibas miikodése folytan a szdobeli beszéd kivitelezése
sulyosan akadalyozott. A beszédfejlodési zavar jellegétdl fiiggden tarsulhat hozza specifikus
tanulasi zavar is (pl. rezonanciazavarok, beszédmozgaszavarok), mely a kdvetkezd alfejezet
részletezo leirasaban minden esetben kiilon jelzésre kertil.

1.2. Auditiv feldolgozdsi zavarok

Az ¢érintett tanulok a hallhato jelek feldolgozasaban mutatnak sulyos zavarokat, ez jellemzden a
beszédfeldolgozasban, igy a beszédértésben is komoly gondot okoz. Felderitésiikre nem minden
esetben keriil sor iskolaskorig, mivel az auditiv informaciéfeldolgozés zavara nem feltétleniil tarsul
a kifejez6 beszéd zavaraval, igy a kornyezet szdmara kevésbé feltiing az atipikus fejlédés. Jelentds
szdmban csak a mar kialakult tanulasi zavar kdvetkeztében, sokszor csak 2-3. osztalyban keriilnek
felismerésre az érintett tanulok beszédfeldolgozasi zavarai.

1.3. Nyelvi zavarok

A nyelvfejlddési zavart mutatd tanulok mindannyian kiizdenek a nyelvi kifejezokészség kiilonb6zd
nyelvi szinteken megjelend zavaraval (expressziv nyelvi zavarok). Ez a beszéd- ¢és nyelvi
kifejezészavar érintheti a nyelv hangrendszerét, a beszédhangejtést, az aktivan hasznalt szokincset,
annak jelentését, a nyelvtani Osszefliggések kifejezését, a mondatalkotast, valamint a
nyelvhasznalatot (pragmatika). A nyelvi kifejezés zavara mellé tarsulhat a nyelvi feldolgozas, nyelvi
megertés kiillonbozd nyelvi szinteken ¢és kiilonb6zd stlyossdgban megmutatkozd zavara (receptiv
nyelvi zavarok) is.

A nyelvi feldolgozas, nyelvi megértés zavarai a kiillonb6z6 nyelvi szinteket kiilon-kiilon és egyiitt is
érinthetik, igy pl. a nyelv hangzdrendszerét (fonologia), a szdkincsét (lexika), a nyelvtani
szerkezeteket (morfologia, szintaktika), a nyelvi jelentést (szemantika) és a nyelv mindennapi
helyzetekben vald alkalmazasat — pl. képes beszéd — (pragmatika). Leggyakrabban a szokincs és a
grammatika feldolgozési zavaraval taldlkozunk. A fonologiai zavara pedig jelentds szerepet jatszik
az irott nyelvi zavarok egy formajanak, a fejlodési diszlexianak a kialakulasaban. A nyelvi
feldolgozas, megértés zavarai minden esetben gyengébb nyelvi kifejezési lehetdséget is jelentenek,
igy altalaban expressziv zavarral is tarsulnak (ez nem mindig jelenik meg kiilén a diagnozisokban).
A feldolgozasi és kifejezési zavar tarsult jelenléte minden esetben sulyosbitja a tiineti képet. A
nyelvfejlédési zavar fent emlitett kiilonbozd formait a kdvetkezd diagnosztikus kategoriarendszer
foglalja Ossze:

— Expressziv nyelvi zavarok:
- expressziv fonoldgiai zavar,
- expressziv morfoldgiai zavar,
- expressziv szintaktikai zavar,
- expressziv szemantikai zavar,

- expressziv pragmatikai zavar.
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— Receptiv nyelvi zavarok:
- receptiv fonologiai zavar,
- receptiv morfologiai zavar,
- receptiv szintaktikai zavar,
- receptiv szemantikai zavar,
- receptiv pragmatikai zavar.

Beszédfogyatékos SNI-besorolast csak azok a gyermekek/tanulok kaphatnak, akik elsdédleges nyelvi
zavarral kiizdenek, vagyis expressziv és/vagy receptiv nyelvfejlodési elmaradasuk hatterében sem
intellektualis képességzavar, sem halldsfogyatékossag, sem autizmus spektrumzavar, sem
mozgaskorlatozottsag nem all.

2. A beszédfogyatékos tanulok nevelési, oktatasi szempontu jellemzo6i

A torvényben a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil leirt zavarok mindegyike — még
gondos fejlesztés ellenére is — végigkiséri a tanulok egész iskolai palyafutasat, és természetiikbol
adoddan mas-mas teriileten, de markéns teljesitményhatranyt jelentenek. A tovabbiakban a beszéd-
¢és nyelvi zavarok jellemzdit — jollehet mindkettt a beszédfogyatékos SNI kategdriaba soroljuk —
kiilon-kiilon targyaljuk, hogy réirdnyitsuk a figyelmet a két csoport tiineti képének alapvetd
kiilonbségeire és az ezek nyoman jelentkezd eltérd ellatasi sziikségletekre. A beszédfejlodési
zavarral kiizdé tanulok a tarsult zavaroktol eltekintve szinte minden esetben jobb teljesitményt
nyujtanak az irott nyelvhez koétdodd feladatokban (pl. olvasds, szovegértés-szovegalkotds). Az
irasbeli szovegalkotas és szovegértés kompetencia esetliikben akar teljesen tipikus fejlodést is
mutathat. Ugyanakkor a nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanulok a nyelvi megértés és/vagy kifejezés
zavara miatt a szobeli €s az irasbeli nyelvi teljesitmények terén egyarant akadalyokkal kiizdenek. A
beszédzavarok esetében ritkan tarsul az alapproblémahoz specifikus tanuldsi zavar. A nyelvi
zavarok masodlagos kovetkezménye iskolaskorban szinte minden esetben kiilonb6zé sulyossagu
specifikus tanuldsi zavar, mas néven verbalis tanuldsi zavar. A nyelvfejlédési zavar kovetkeztében
kialakulo tanulasi zavarok elsésorban az olvaséas-irds tanuldsa soran jelentkeznek, ezen beliil a
dekddolas (olvasastechnika) és a szovegértés is jelentdsen eltérd fejlddést mutathat. Tagabb
értelemben azonban a teljes szovegértés-szovegalkotas kompetenciat érintik. Vagyis minden
verbalis tanulasi folyamatban jelentds teljesitményeltéréshez vezetnek (lasd egyéb pszichés
fejlodési zavarok leirasa), amit nem magyaraz a tanulo intelligenciaja, egyéb, nem verbalis kognitiv
képességei vagy szociokulturalis helyzete. fgy a tanulénak a tankonyvek leckéinek feldolgozasaban
éppen ugy akadalymentesitésre lesz sziiksége, mint a kotelezd olvasmanyok vagy a szoveges példak
esetében. A kovetkezményes viselkedési zavarokkal az irasbeli, illetve a szobeli kommunikacid
nehezitettségével aranyosan mind a két csoportban taldlkozhatunk. Ezek megelézése a neveld-
oktaté munka és a habilitacios-rehabilitacids fejlesztd beavatkozasok fontos feladata. A beszéd- és
nyelvi zavarokhoz tarsuld fejlédési zavarok koziil a figyelem- és aktivitaszavarok, a szenzoros
integracios zavarok (leirdsat lasd Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos nevelési igényt
tanulok iskolai fejlesztésének iranyelvei cimi fejezetben), a hallassériilés (1asd A hallasi fogyatékos
tanulok iskolai fejlesztésének iranyelvei) esetei fordulnak elé leggyakrabban.

2.1. Beszédzavarok
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A stlyos beszédfejlodési vagy szerzett zavarokrdl Osszefoglaloan elmondhatd, hogy a tanuld a
hangz6 beszéddel valé kommunikacidra motivalt, azonban beszédének gyenge érthetésége miatt a
szobeli kommunikacio sikertelen, vagy csak részben tudja beteljesiteni funkcidjat. Ez az iskolai
¢letben neheziti:

— az 0nall6 szdébeli megnyilvanulasokat a tandran €s a tandran kiviili tevékenységekben;
— aszbbeli kommunikacioés helyzetek 1étrehozasat és fenntartasat;
— amegfeleld tarsas kapcsolatok alakitasat.

A magyar iskolarendszer nagymértékben a verbalis tanuldsi folyamatokra épit. Ezekben a
beszédzavarral kiizdé tanuld jelentds hatrannyal indul, ezért napi szinten szenved el kudarcot,
frusztraciot. Az ilyen tapasztalatok sokasoddsaval egyenes ardnyban a lehetdségekhez képest
kertilni igyekszik a szobeli megnyilvanulasokat. A megjelend beszédfélelem (logofobia), szorongas
fokozodasaval ,,0rdogi korbe” keriil. Tarsas kapcsolataiban egyre visszahuzddobba valik. Egyre
novekvo frusztracioja miatt kiilonbozé pszichés tiinetek jelenhetnek meg: agresszid, bohdckodas
vagy éppen apatikus viselkedés (mely kamaszkorban akéar depresszidig fokozodhat). Igy
masodlagos viselkedési, magatartasi zavarok keletkeznek, melyek gyokere a beszédzavar. Emellett
maguk a kommunikdacios partnerek is keriilik tarsasdgat, mivel dket is frusztralja, hogy nem értik a
beszédet, vagy a természetes beszédtdl idegen jelenségeket észlelnek. Az osztalyban a
beszédzavarral kiizdd tanulé konnyen periféridra szorulhat, kapcsolatrendszere besziikiilhet. Ezek a
tapasztalatok alacsony oOnértékeléssel parosulva a kozosségben céltablava, blinbakka tehetik a
gyenge kommunikacids és ezaltal gyenge érdekérvényesitési képességgel bird tanulot. A nagy
emociondlis terhelés a tanul6d kognitiv energidinak egy részét is felemésztheti, igy kovetkezményes
tanulasi zavar is kialakulhat. Kiilonosen olyan esetekben fordul ez eld, ahol a hangz6 beszéd
jelentds eltérése mellett a beszédértés nehézsége is tapasztalhaté (pl. rezonanciazavarok).

Az egyes beszédfejlodési vagy szerzett zavarok specialis jellemzoi:

A hangképzési (fondcios) zavarok a zongeképzés zavarait jelentik. A hangajkak (hangszalagok)
muikodése zavart, tulsagosan Gsszepréselddnek, vagy nem érnek egymdashoz hangadaskor. Ettdl
fliggben a hangképzés tul feszes lesz vagy erdtlenné valik. A hang allandoan fatyolos, rekedt, a
hangtartas €és a levegdbeosztas nehéz, a hang terhelhetdsége kicsi. A jelenséget masodlagos tiinetek
is kisérik. Feltind a nyakizomzat vagy az arcizmok hangadas kozbeni tulfesziiltsége, kidagadasa,
valamint a kapkodo levegévétel. Az erds izgalmi helyzet vagy a félelem, szorongas fokozza a
tiineteket. Az ilyen tanul6 altaldban fizikai és lelki értelemben egyarant allando fesziiltségben €él. A
problémanak lehet funkcionalis és organikus oka is, azonban a sokaig fennall6 funkcionalis zavar a
hangajkak (hangszalagok) organikus elvaltozasat (pl. hangszalagcsomd) okozhatja. A probléma
rendszeres szakorvosi (foként foniatriai) és logopédiai ellatast igényel.

A hangképzési zavarral €16 tanulok szamara az 6nalld szobeli megnyilatkozasok valnak nehezen
kivitelezhetévé, és folytonos pluszfesziiltséggel jarnak. Ezeket az alkalmakat amennyire lehet,
¢rdemes kertilni, mert a teljesitményszorongas hangadasi képtelenségig fokozodhat.
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A rezonanciazavarok az oralis és nazalis rezonancia (a szajliregben és az orriiregben képz6do
hangzok) beszédbeli ardnyanak koros megvaltozasat jelentik. Ez lehet a sz4jhangzok orrhangzos
szinezetlivé valasa (hipernazalitds) vagy az orrhangzok szajhangzdssa valasa (hiponazalitds). A
hipernazalitas leggyakoribb oka az ajak- ¢és/vagy szdjpadhasadék. Ez a sulyos organikus elvaltozas
mar Ujsziilottkorban nyilvanvalo, a 1égzésben, a taplalkozasban, a hangadasban és a beszédben
egyarant sulyos nehézségeket okoz. Az egyébként szajrezonancidval képzett magan- és
massalhangzok er0s orrhangzés szinezetet kapnak, a zarhangzok — pl. k, g — elvesztik
zarkarakteriiket, ami onmagaban is jelentdsen csokkentheti a beszéd érthetdségét. Az elvaltozas
sulyossagatol és kiterjedésétol fiiggéen egyes beszédhangzok képzéséhez nincsenek meg a
megfeleld anatomiai feltételek, igy ezek hianyozhatnak a beszédbdl, ami tovabb rontja az
érthetoséget. E mellett a hangadas is préselt, erdltetett lehet, ami pedig tarsult hangképzési zavart is
okozhat. A gyermekek csecsemdOkoruktol tobb iilésben szamos helyreallitd mitéten esnek at. A
mutéti szakasz a kemény szdjpad zarasaval és a plasztikai helyreallito mutétekkel zarul, melyek
még iskolaskorban is tartanak. Igy eléfordul, hogy a beszéd érthetdsége az alsd tagozaton még
gondos logopédiai kezelés ellenére sem kielégito.

A lagy szajpad velesziiletett rovidiilése is okozhat orrhangzossagot, ezen beliil hipernazalitast.
Ilyenkor a lagy szdjpad nem zarja el az orrgarat felé¢ vezetd utat, igy a szijhangzok erds nazalis
szinezetet kapnak (legjobban a magéanhangzok és a zOngés massalhangzok szinezete, ezaltal
érthetésége szenvedi karat). Itt is lehet miitéti beavatkozas, ami az ezt kdvetd hatékony logopédiai
terapiaval jelentOsen javithatja a beszéd érthetdségét.

Ritkédn, de el6fordulhat olyan rezonanciazavar, ahol az orron at nem tud tavozni a levegd
valamilyen funkciondlis vagy organikus okbol (pl. orrpolip), és igy a nazalis hangok ([n], [m], [ny])
is oralis szinezetet kapnak, ami szintén rontja a beszéd érthetdségét.

A mitéteket kovetden a rezonanciazavarok szinte minden tipusanal el6fordulhat atmeneti
teljesitménycsokkenés is, akar a beszéd- €s/vagy nyelvi teljesitményben, ezzel parhuzamosan a
tanulasi teljesitményben, mivel az () anatomiai viszonyok mellett Ujra kell épiteni a funkciokat is.
Szintén gyakori a rezonanciazavarok esetén a fiilkiirt atszelldztetésének nehézsége, emiatt a klinikai
képhez gyakran tarsul kisebb, nagyobb, atmeneti vagy tartos hallascsokkenés. Ez utobbi a nyelvi és
a beszédmegértést hatraltatja, gatolja. Ezaltal a teljes nyelvi fejlodésre is negativ hatast gyakorol, pl.
a szokincs vagy a nyelvtani szerkezetek fejlédésére. Akar az enyhe, kb. 25-30 dB-es atmeneti
hallascsokkenés is kihatassal lehet az iskolai teljesitményre, valamint tarsulo verbalis tanulasi
zavarhoz vezethet.

A beszédfolyamatossagi (fluencia) zavarok koziil legtobbszor a dadogés valik olyan stlyossa, hogy
a tanul6 kiilon tobbletsegitséget igényel. A dadogd gyermek a beszédfolyamat minden fazisdban
kiilonbségeket mutat az atlagos besz¢él6tdl (a 1€gzés, a hangadas, a beszédtempo, az artikulacio és a
mimika mukodésében is). A dadogd beszédszerveiben megjelend gorcs a dadogas kozvetlen oka
(fuiggetleniil attol, hogy organikus vagy funkciondlis okbol jelenik meg). A beszéd
folyamatossaganak zavara két tipusu lehet. A tonusos tipusba tartoznak azok a gyerekek, akik a sz6
els6 hangjanak kiejtésével kiiszkddnek, a klonusosba pedig azok, akik altalaban az elsé hangot vagy
szotagot ismételgetik. A két forma tiinetvaltassal és egyszerre is jelen lehet. Utobbi altalaban a
zavar sulyosbodasat jelzi. Gyakran jellemzd a tal kemény és elnytjtott hanginditas, ami a

56



hangszalagok (hangajkak) tartos tulfeszitése miatt rekedtséget vagy hangképzési zavarokat is okoz.
A legtobb megakadas a zarhangzoknal fordul eld, de lehet, hogy egyes maganhangzok vélnak
keriilend6 hangokkd. A beszédfélelem fokozddasaval vagy tarsuld beszédzavarok miatt jellemzd
lehet a monoton beszéd, a bizonytalan vagy elmosodott artikulacio, ami tovabb rontja a beszéd
érthetdségét, nehézzé teszi a kommunikacios helyzetben a partner figyelmének fenntartasat.

A gondolkodéasban globalisan ,,latjuk” a dolgokat, a beszéd pedig idOben linearisan szervezett
folyamat. A dadogok a gondolkodasban (belsé beszédben) folyamatosan besz¢ld tanulotarsaikhoz
hasonl6an miikodnek, &m a beszédfolyamatban a megakadéasoktol valo félelem okan keriildutakat
keresnek. Példaul gazdag passziv szokincs mellett is gyakran iktatnak a beszédiikbe sztereotip
moédon megjelend szavakat vagy fordulatokat, esetleg kotdszavakat; ez az automatizmus segiti a
folyamatossag fenntartasat. A mondatok szerkezetét gyakran egyszerisitik, szinonimakat keresnek,
hogy a ,rettegett” hangot, hangokat elkeriiljék. Ez a mondat jelentésének torzulasat is okozhatja.

A 0 beszédtiinetek mellett a nyak ¢és a vall izomzatanak megfesziilése, a 1égzésfolyamat
szakadozottsaga, a belégzés feliiletessége is mutatkozik. Utobbi miatt a beszédhez sziikséges
kilégzés rovid iddtartamu és szakadozotta valik, mikozben az élettani 1égzés akér zavartalan is
lehet. El6fordul, hogy tik vagy valamilyen &llandé mimikai vagy végtagtevékenység kiséri a
beszédet, esetleg csak a megakadasokat (pl. karlendités, labdobbantas vagy szemhunyas, esetleg
grimasz). Ezek intenzitasa, mennyisége lelki megterhelés, izgalom esetén fokozodik.

Megtéveszto lehet, hogy egyes kommunikacios helyzetekben a dadogd tanuld képes folyamatos
beszédre is (pl. éneklés, ritmikus versek mondasa, suttogds). Ennek ellenére a beszéd
folyamatossaga nem fiigg a dadogd szandékatol, igyekezetétol, figyelmét6l. Pont ellenkezbleg, a
szokésos felszolitasok, figyelmeztetések (pl. ne dadogj, igyekezz, figyelj jobban) csak fokozzdk a
zavart, a megakadasok és sziinetek szamat és idGtartamat. A tlinetek sulyosbodhatnak testi és/vagy
szellemi faradtsag esetén, az idegrendszert vagy a hormonhaztartast ért hatasokra, illetve ha nagy
jelentdseégli az adott beszélgetés vagy kozlés.

A beszédmozgdszavarok a fejlodési diszpraxia specidlis esetei. A beszéd motoros tervezésének,
szervezésének, kivitelezésének olyan zavarai, melyek a beszéd- és mds, a kommunikdcidoban
szerepet jatszo6 mozgasok (pl. mimika) akaratlagos kivitelezését akadalyozzak, mig az automatikus
mozdulatok (pl. 4&sitds) megtartottak. Az ilyen tipusu beszédmozgéaszavarok esetén nincs
praktikusan diagnosztizalhatd neurologiai eltérés, valamint az izomtonus-szabalyozas vagy a
kozponti idegrendszer sériilése (pl. Cerebral parézis) sem mutathato ki a hattérben.

Az egyes diszpraxiafajtak kiilon-kiilon és egyiittesen is eléfordulhatnak. Kiterjedésiik szerint
¢rinthetik a végtagok mozgaskoordinacidjat vagy oOnalloan a beszédszervi régidé mozgasait
(orofacialis diszpraxia, részletezve lasd késobb), de érintett lehet kiilon vagy ezek mellett a nyelvi
kivitelezés 1is (verbalis diszpraxia, részletezve lasd késébb). A beszédfogyatékossag SNI-
érintd diszpraxia — kordbban motoros ligyetlenségként vagy iigyetlen gyermek szindromaként is
emlegették — mint nem verbalis tanuldsi zavar az egyéb pszichés zavarok SNI-kategoriaba
sorolddik.
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A diszpraxidk kozos jellemzdje, hogy atlagos vagy kimagaslo intelligencia mellett ezek a tanulok
nem csak a verbalis, de a performacios feladatokban is gyengén teljesitenek. Olyan, mintha mindig,
minden mozdulatsort Gjra kellene tervezni, mert ezek nem automatizalédnak, és nem kapcsolodnak
folyamatosan egymashoz. E mellett a mozgéasszervezés nem tud rugalmasan adaptalédni a
kiilonbozo tanulasi, cselekvési helyzetekhez. Jellemz6, hogy az érintett tanuldk az egy elembdl allo
egyszeri mozgasok soran jobban teljesitenek, mint az Osszetett mozgasszekvencidkban. A
beszédmozgasok (tarsuld végtag diszpraxia esetén a végtagmozgasok) kivitelezésének folyamata az
inputtol fiiggetleniil zavart mutat. Igy a tanulok utanzas Gtjan ugyanolyan nehezen sajatitanak el,
mutatnak be Uj mozgasformdkat, mint verbalis instrukciora vagy belsd intencio, pl. emlékezetbdl
valo felidézés alapjan.

Ezek a tiinetek jelentésen modositjak a tanulasi folyamatokat, és akadalyozzak a készségjellegii és
az informécios tudas megszerzését egyarant. Emellett a taplalkozasban és az oOnellatasban is
zavarokat okoznak, ami a kommunikéacios nehézségek mellett tovabb ronthatja a tanuldk tarsas
elfogadottsdgat. A szinte torvényszerlien fellépd verbalis tanuldsi zavarok mellett a cselekvések
tervezésének zavarabol adodoé frusztracio viselkedés-, magatartaszavarokhoz vezethet; ezek
masodlagos zavarként diagnosztizdlhatok. Térsuld zavarként leggyakrabban figyelem- ¢és
aktivitaszavarok jelentkeznek, valamint gyakori még a memoriafunkciok zavara. A végtagokra is
kiterjedd forma esetében az irasmozgas kivitelezésének zavara is minden esetben fennall.

A hazai diagnosztikai hattér hianyossagai miatt gyakori, hogy a fel nem ismert diszpraxiaval kiizd6
tanuld a mar arra raépiilé tanulasi vagy viselkedési zavar miatt keriil vizsgalatra. Ilyenkor fontos
visszatekinteni a mozgaskoordinacid és az onellatds fejlodésére, melyben a diszpraxids gyermekek
szinte mindig, a mas viselkedés- vagy aktivitdszavarral kiizdd gyermekek ritkdbban kiizdenek
nehézségekkel.

Az orofacidlis diszpraxia az arc, az ajkak, a nyelv, a garat, valamint a rdgdizmok teriiletén
mutatkozo akaratlagos mozgasteljesitmények zavarat jelenti. Altalaban a beszédfolyamat idSbeli
szervezését (szeridlis elrendezését) is kiilonb6zd sulyossdgban érinti a zavar, igy tobb hangra
kiterjedd, nehezen o0ld6do, inkonzekvens tévesztésekkel, hang- ¢és szotagkihagyasokkal,
atvetésekkel jaro artikulacios zavarokat okoz. A hosszabb szavak kiejtése felismerhetetlenné valik.
Emellett a beszéd prozodiai elemei (hanglejtés, tempo6, hangszin, hangtartas) is zavart
szenvedhetnek. El6fordulhat, hogy az ilyen tanuld hanglejtése idegen hatasi, a magyar nyelv
tipikus lejtésétdl eltérd, annak ellenére, hogy anyanyelvi besz¢ld.

A verbalis diszpraxia esetében a beszédzavar mellett a nyelvi teljesitményekben is jelentds az
eltérés, ezért ennek jellemzdit a nyelvfejlédési zavarok leirdsakor részletezziik.

2.2. Auditiv feldolgozadsi zavarok

Az auditiv feldolgozéasi zavarokkal kiizdd tanulok a hallhatd informaciok felismerésének,
megkiilonboztetésének €s megértésének zavarat mutatjadk. Az auditiv észlelés kiillonbozd zavarai
mellett a hangzd beszéd észlelésében, feldolgozasaban, ezért megértésében is zavart mutatnak.
Nehézségeik nem periférias eredetii hallassériilésbdl vagy intellektualis sériilésbol fakadnak.

A tanuldsi folyamatban a szobeli kozlések, instrukcidok, magyardzatok megértése okozza a
legnagyobb gondot. A zavar markéns tlinete, hogy a tanulok az dket koriilvevd auditiv, igy a
verbalis ingerekbdl sem tudjak azonositani a relevans, feldolgozandd informéciot. Sziirés hidnyaban
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a feldolgozas igen sok kognitiv energiat emészt fel, a gyermekek hamarabb faradnak el, és a
kognitiv-nyelvi feldolgozast igénybe vevd feladatokban hirtelen teljesitménycsokkenés all be. A
tiinetegyiittes indukdlja a tanuldsi teljesitmények kiillonb6z6 zavarait. Ezek kozil az egyik
legfontosabb az irott nyelvi zavar kockéazata. Az ¢érintett tanulok gyakran kiizdenek a
beszédhangzok megkiilonboztetésének €s azonositdsanak nehézségével. Ennek kovetkeztében a
betiitanulas, a dekodolas (olvasastechnika) és a helyesiras terén is nehézségek jelentkeznek. Az orai
verbalis tanulasi helyzetekben is intelligenciajukhoz képest varatlanul alulteljesitenek, nem értik
meg az instrukciokat, magyarazatokat, ezért mas feladatba kezdenek, masképp viselkednek. A
tarsas helyzetekben (pl. kozos jaték, konfliktuskezelés) szintén kiiitkoznek nehézségeik, nem tudjak
maradéktalanul feldolgozni a verbalisan elhangzott szabalyokat, igy szdndékuktol fliggetleniil nem
is tudjak betartani azokat. Kifejezd beszédiik csak ritkan érintett, igy a beszédészlelési zavar az
iskolaskorig gyakran felderitetlen, kezeletlen marad. A tanuldsi zavar iskolai megjelenésével mar
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beszédfeldolgozas érintett.

2.3. Nyelvi zavarok

Jelent6s azon gyermekek szama, akiknek nyelvfejlédési zavarat nem magyarazzak neurologiai,
szenzoros, intellektudlis vagy tarsas-érzelmi problémak. Ok is a beszédfogyatékos SNI-besorolast
kapjak. Ebben az esetben a nyelvelsajatitas folyamata mar a koragyermekkorban jelentds idobeli és
strukturalis eltérést mutat. Nyelvfejlodési zavar esetén a nyelvi kifejezés atipikus volta mindig, mig
a nyelvi észlelés, értés zavara csak az esetek egy részében jellemzo.

Az eltér6 fejlodés tartdsan megmarad €s a nyelvi hierarchia barmely szintjén megjelenhet:

— a késve induld szokincsfejlodés nem éri be a tipikusan fejlodd tarsakét még iskolaskorban
sem;

— a szokincs szerkezete is eltérd lehet, pl. a fonevek nagyobb, az igék vagy melléknevek,
hatarozoszavak kisebb aranyban keriilnek be a passziv és/vagy az aktiv szokincsbe;

— a kontextusnak megfeleld sz6 elOhivasa, aktivalasa is gondot okozhat, jellemzbéek a
szoOtalalasi nehézségek;

— a beszédhangok (fonologiai) feldolgozasdban és produkcidjaban is elmaradas tapasztalhato,
ami az irott nyelvi zavarok kockazatat vetiti elore;

— aszavak hangalakjanak pontos feldolgozasa és emlékezeti megdrzése nehéz;

— egy-egy sz6 hangzdsoranak jelentds egyszeriisitése nemcsak a beszéd érthetdségét rontja
(még iskolaskorban is), hanem neheziti a szavak emlékezeti tarolasat, akadalyozza a
szotanulast ¢és az elohivast;

— a szOkombinéciok hasznalata és a mondatalkotas, a spontdn beszéd az iskoldskorban is
alacsony nyelvtani komplexitasu (jellemzden tdmondatokat, hidnyos mondatokat alkotnak);

— mondataik még a felndttkorhoz kozeledve is nyelvtanilag helytelenek (diszgrammatikusak)
lehetnek;
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— nem hasznalnak vagy rosszul értelmezik a koto-, ramutatd szavakat, ez foként az Osszetett
alarendel6 mondatokat tartalmazo instrukciok, szovegek megértésében okoz gondot.

Mindezeket a jelentésfeldolgozasban €és a nyelvhasznalatban mutatkozo nehézségek kisérik. Pl. a
tanulok nehezen fejezik ki és értik meg a szovegek rejtett, atvitt tartalmait, tobbek kozott nagy
nehézséget okoz a képes beszéd, a metaforak vagy a kozmondéasok megértése.

A nyelvfejlodési zavar jelentds és életre sz616 kommunikacids hatranyt jelent akkor is, ha az egyén
intelligenciaja atlag feletti, hiszen nehezen tudja gondolatait kifejezni, megértetni tarsaival. Féként
ebbdl adodik a nyelvfejlodési zavarral kiizdok visszahuzodasa, szocidlis kapcsolatainak
besziikiilése, stlyosabb esetben, alacsony oOnértékeléssel parosulva akar beilleszkedési vagy
pszichés fejlodési zavar is kialakulhat. (A pszichiatriai rendelésen megfordulé 4-12 éves
gyermekek/tanulok korében feliilreprezentalt a fel nem ismert nyelvfejlodési zavart mutatd tanulok
csoportja: 34%.)

A nyelvi zavar a besz¢€lt és az irott nyelvben egyarant megmutatkozik; az 6vodaskori nyelvfejlodési
zavarra minden esetben verbalis tanulasi zavar épiil. A dekodolas (olvasastechnika), a helyesiras, az
értd olvasas, késObb a szdvegalkotds, a fogalmazas is zavart mutat. A tanulok nehézkesen, sok
hibaval, toredezetten olvasnak, gyakoriak az 1jrakezdések. Az olvasdstechnika nem
automatizalodik, a gyermekek az also tagozat végére sem valnak gyakorlott olvasokka. Emiatt az
irott szoveg tartalma szdmukra kevésbé ragadhaté meg.

A nyelvi feldolgozas az atlagosndl jelentdsen tobb kognitiv energidt emészt fel, a tanul6d a kognitiv-
nyelvi feladatokban hamarabb elfarad, mint tipikus nyelvi fejlddést tarsai. Ilyenkor teljesitménye
hirtelen romlik.

A tanuldsi zavar sulyossagat a nyelvi fejlodési eltérés mértéke mellett foként az befolyasolja,
milyen koran tortént annak felismerése és megfeleld kezelése, valamint milyen erds védoéfaktort
képez a csaladi hattér.

A tanulasi teljesitmény eltérése nyelvfejlédési zavarok esetén nemcsak a magyar nyelv és irodalom
tantargyban jelentkezhet, hanem minden olyan targyban is, ahol verbalis tanulasi folyamatok
domindlnak az ismeretszerzésben (pl. torténelem, foldrajz, biologia). A tarsuld zavarok nélkiil
jelentkez6 nyelvi zavarral kiizd6 gyermekek altalaban mas — nem nyelvi — szimbolumrendszerekben
jol eligazodnak, ezért pl. matematikai képességeik vagy képi-vizudlis feldolgozasuk altaldban
megfeleld, akar kivalo is lehet. Ugyanakkor a nyelvi zavar a matematikai fogalmak megtanulasaban
¢és adekvat hasznalatdban szintén hatranyt jelent.

Jelenleg az elsddleges nyelvfejlédési zavart mutatdé gyermekek egy része késOn keriil
diagnosztizalasra. Ennek oka egyrészt, hogy rejtett zavarrol van sz6, mely kiilsd fizikai jegyek hijan
nehezebben felismerhetd, annak ellenére, hogy késobbi hatasait tekintve joval stlyosabb, mint pl. a
beszédhangejtés eltérései. Masrészt a nyelvfejlddési zavar hazai diagnosztikai bazisanak
hidnyosséagai is hatraltatjdk a korai felismerést. Eléfordulhat, hogy eldszor csak az olvasastanulas
sikertelensége folytan figyelnek fel a jelenségre. Azonban ekkor gyakran mar nem nyelvi zavar,
hanem tanulasi zavar, vagyis egyéb pszichés fejlodési zavar SNI kategoriat kap a tanuléd. gy a
beszédfogyatékos kategoria az iskolaskorban sajatos atfedést mutat a tanulasi zavarokkal, azon
beliil is a verbalis tanulési zavarokkal.
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3. A beszédfogyatékos (beszéd- és nyelvi fejlodési vagy szerzett zavarral kiizdé) tanulok
nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. Intézményi, szervezeti formdk

A beszéd €s a nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanulok nevelését-oktatasat ellathatja
olyan gyodgypedagodgiai intézmény, mely beszéd-/nyelvi fejleszto, illetve diszlexias vagy ,,0lvasd”
tagozatot, osztalyokat mukodtet vagy tipikus beszéd-/nyelvi kornyezetet biztositd, részben vagy
egészében egyiittnevelést vallalo befogadd iskola. Mindkét ellatdsi forma végsd célja, hogy
megfeleld készség-képességstrukturat, megkiizdési stratégidkat és alapismereteket alakitson ki a
sikeres tarsadalmi beilleszkedés és az 6nallo, élethosszig tartd tanulds érdekében.

A befogado iskola miikddése épiilhet az osztalyfoktol fliggetlen teljes integraciora, vagy olyan
részleges integraciora, melyben az also tagozaton kiilon beszéd- és nyelvi fejleszto, ,,0lvaséd osztaly”
elnytjtott, sériilésspecifikus alapozast biztosit. Ezt kdvetéen a felsd tagozaton valik teljessé az
integracio.

A kiilonnevelést biztositod intézmények elénye, hogy minden tantargyban sériilésSpecifikus nevelést-
oktatast, valamint a habilitdcios-rehabilitacids orakeret mellett mas kiegészitd terapidkat is tudnak
biztositani. Az ilyen intézmények szama orszagszerte csekély, ezért jelenleg a beszédfogyatékos
SNI besorolassal rendelkezd tanulok donté héanyada részben vagy egészben integralt iskolai
oktatasban vesz részt.

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanuld képességfejlodését, személyiségének harmonikus alakulasat
a megfeleld személyi, targyi és modszertani feltételekkel rendelkezd befogadd, (inkluziv)
szemléletli iskola szolgalja legjobban. Az intézmény kijelolésekor minden egyes esetben sziikséges
annak mérlegelése, hogy az iskola targyi, személyi és kozosségi feltételei €s a gyermek biologiai és
képzettségi kora, képességei, személyiségjegyei, fejlesztési sziikségletei, valamint a sziilok
egylittmiikddési, adaptacids képességei, nevelési céljai milyen mértékben illeszkednek egymashoz.

A beszédfogyatékos tanulok neveléséhez-oktatasahoz szakmai tdimogatas igényelhetd:

az egyseéges gyogypedagogiai, konduktiv-pedagdgiai modszertani intézménytdl (EGYMI),
— pedagogiai szakszolgaltatast ny(jté intézményektdl,

— pedagogiai-szakmai szolgaltatast ny(jté intézményektdl,

— utaz6 gyogypedagdgusi, konduktori halozat miitkodtetésére kijelolt intézményektol,

— sorstarskozosségeket, sziildi kozosségeket épitd, szakmai tdmogatist nydjtd mentori
halézatot fenntarto civilszervezetektol.

3.2. Befogado attitiid, egyiittmiikodési feltételek

— Az ‘¢rintett tanulok specifikus nevelésének-oktatdsanak alapja egyéni sziikségleteik
felismerése, megértése, ezek tanuldsi-tanitasi folyamatokban val6 figyelembevétele.

— Az iskolakozosség (sziilok, pedagogusok, kortarsak) érzékenyitése elofeltétele a
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sikeres kommunikacids lehetéségeket fontos bemutatni.
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A gyermekek elsddleges beszéd-/nyelvi zavarainak tiinetei, masodlagos tanulasi/viselkedési
zavaraik megfeleléen adaptalt ¢és kommunikaciés szempontbdl akadalymentesitett,
befogado-elfogadd 1égkorti nevelési, tanitdsi kornyezetben enyhiilnek, nem specifikalt
rugalmatlan tanuldsi kornyezetben sulyosbodnak.

Az iskolai integracio csak akkor lehet sikeres, ha a sziil6i haz és az iskola 6sszehangolja a
beszédfogyatékos gyermek szamara legmegfelelobb nevelési-tanitasi kornyezet kialakitasat.

Az intézménybe 1épéskor sziikséges a sziilok és a pedagodgusok (foként az osztalytanitd vagy
osztalyfonok, illetve a logopédus-gyogypedagogus) kozos szandéknyilatkozata ¢és
megvalositasi terve a rendszeres egyiittmitkodésre. Javasolt errdl pedagdgiai megallapodast
is kotni, melyben a tanulo fejlédése érdekében vazolt kozos célok és ennek elérésében
mindkét fél feladatai egyértelmiien rogzitésre kerlilnek. A megallapodas alapjat az egyéni
fejlesztési terv képezi. Annak megvaldsuldsara érdemes legaldbb évente visszatekinteni.

3.3. A logopédus és a tobbségi pedagogusok szerepe

A tanuldk beszéd- és nyelvi sajatossagait, az ezekbdl kovetkezo fejlesztési, kompenzacios
szlikségleteiket logopédia szakon/logopédia szakiranyon végzett gyogypedagodgus ismeri
leginkabb, ezért a habilitacids-rehabilitacios munkdban kulcsfontossagu szerepe van.

A logopédus altal biztosithatd beszéd-/nyelvi fejlesztd ellatdas mindenképpen sziikséges,
akkor is, ha a tanul6 az iskolai palyafutdsa alatt mar csak tanulasi zavar diagndzist kap, mely
a jelenlegi torvényi szabalyozas szerint az egyéb pszichés fejlodési zavar SNI-kategoriaba
sorolodik. A tanulasi zavar kezelésében ennek ellenére tovabbra is az oki hattér, tehat a
nyelv- vagy beszédfejlédési zavar a mérvado.

A kezelési folyamatba a habilitacids, rehabilitacids 6rdk mellett a kdvetkezményes tanulas-
¢és viselkedészavarok megeldzése és kezelése érdekében mas szakos gyogypedagogus,
pszichologus vagy mentalhigiénés szakember bevonasa is sziikségessé valhat. Ez azonban
nem valtja ki, csak kiegésziti a szakszerii logopédiai ellatast.

A tanulok sériilésspecifikus tdmogatasanak és a kommunikécioés akadalymentesitésnek a
tanorak mellett az iskolai é¢let minden szinterén jelentdsége van, mivel a verbalis
kommunikécios aktusok a teljes folyamatot atszovik.

A sikeres integraci6 alapfeltétele, hogy a habilitacios-rehabilitdciés munkat végzd logopédus
az egyeéni fejlesztési terv elkészitésében és megvalodsitasaban gordiilékenyen miikddjon
egylitt az osztalytanitoval és a szaktanarokkal. Segitse a kollégakat a verbalis tanulnival6
mennyiségének,  Osszetettségének  sériilésspecifikus  szempontok  mentén  vald
meghatdrozasaban, a beszéd- és nyelvi szempontu akadalymentesitésében, a tanuld
képességstrukturdjanak, terhelhetdségének leginkabb megfeleld feldolgozasi és
szamonkérési mod kialakitasaban, valamint a feladatokra fordithat6 1d6 kijel6lésében.

3.4. Nevelési-oktatdsi folyamat

A befogado iskola biztositja a feltételeket ahhoz, hogy a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd
tanuld aktivan vehessen részt az osztily- és az iskolakozosség életében, megmutathassa
tehetségét, erdsségeit.
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— A kozosség elismeri az SNI tanuld tanuldsra és részvételre iranyuld erdfeszitéseit, és
onmagahoz képest mérlegelve pozitiv, eléremutatod €s motivald értékelést ad.

— Az iskola kezd6 szakaszdban a kulturtechnikak elsajatitdsa elott széles alapt készség-
képességfejlesztéssel azok kognitiv nyelvi eléfeltételeinek megteremtését biztositjuk.

— A nyelvfejlodési zavarok és a verbalis diszpraxia esetében az irott nyelv szokdsosnal lassabb
itemul, kis lépésekben torténd, idében is elnyujtott kialakitasdra van sziikség, annak
érdekében, hogy az irott nyelvi szimbolumok elsajatitasdhoz vezetd kettds elvonatkoztatasi
utat (elvonatkoztatni a besz€ld személyétdl és a beszéd vokalis elemeitdl) a beszéd-
/myelvtejlédés zavaraval kiizdé gyermek is képes legyen kovetni.

— Az életkornak megfelelden sziikséges a gyermek dnmagardl valo tudasanak, dnismeretének
folyamatos fejlesztése. Az erdsségek ¢s gyengeségek tudatos felismerésével alakitsuk ki a
szamara legmegfelelobb megkiizdési stratégidkat, a késébbi 6nalld tanuldshoz vezetd uton.

— Valtozatos, az egyes tantdrgyak nyelvi sajatossagaihoz igazod6 tanulési, tananyag-
feldolgozasi stratégiak kialakitdsara, folyamatos fejlesztésére van sziikség.

— A tananyag-feldolgozasban és a szamonkérésben részesitsiik eldnyben a nem nyelvi
megoldasi modokat. Pl. a kiillonb6zé mivészeti agak segitségével mozgasos, dramatikus,
rajzos vagy mas képi feldolgozast, digitalis alkalmazdsokat haszndlhatunk, ahol a beszéd-
/nyelvi zavart mutato tanulo is a tobbiekhez hasonld, netan kiemelked6 képességeket mutat.

— A pozitiv Onkép kialakuldsat, megélését és a kovetkezményes emociondlis vagy
viselkedészavarok megeldzését szolgéalja, ha megkeressiik azokat az iskolai, sport-,
miivészeti vagy egyéb tevékenységeket, melyekben a gyermek sikeres lehet.

— A Thabiliticios-rehabilitacios célu egyéni vagy kiscsoportos fejlesztésre biztositott
idOkeretben a nyelvi képességek (fonologiai tudatossag fejlesztése, szokincs aktivizalasa és
bdvitése, grammatikai készségek fejlesztése, nyelvhasznalat alakitasa), az irott nyelvi
képességek (olvasdstechnika, szovegértési és szovegalkotdsi képesség egyarant) és felsd
tagozattol az adaptalhaté tanuldsi technikdk tanitdsa (pl. pokhaléabra, idévonal,
gondolattérkép készitése) egyenld sullyal szerepel.

— A habilitaciés-rehabilitacids céli egyéni vagy kiscsoportos fejlesztd ordkon az altalanos
korrepetal6 jellegli feldolgozas helyett szaktargyi szovegek esetén is a sériilésspecifikusan
hatékonyabb nyelvi szempontt feldolgozas a terapids cél: egy-egy targy alapszokészletének,
sz0- és mondatfordulatainak megértéséhez és hasznalatahoz segitsiik hozza a nyelvi zavarral
kiizd6 tanulot.

3.5. Kommunikdcios-nyelvi akaddlymentesités

— A mindennapi kommunikaciés helyzetekben és a tanorai munkaban az oldott, biztonsagos
légkor, a gondolatok kifejtésére biztositott tobbletidd segiti a beszédfélelem csokkenését és
jelentésen noveli a teljesitményt, a beszéd- és nyelvi zavarok esetében egyarant.
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Az osztilyban, tanulocsoportban kialakitott jo szokdsok, vildgos egyiittélési,
egyittmikodeési keretek segitik a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld eligazodasat a
mindennapi kommunikaciés helyzetekben.

A nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanulok esetében a gondolatok kifejtése, a sziikséges
feladatok elvégzése szoban vagy irdsban tipikus fejlodésii tarsaikhoz képest akar 6tszords-
tizenOtszords tobbletidot is igénybe vehet (az egyéni képességektdl és a pszichomotoros
tempotol fliggden). Az orai munka ¢és a hdzi feladatok szempontjabol is sziikséges a
tobbletidé ehhez igazodo iitemezése.

A nyelvfejlédési zavar esetén a legtobb tananyagot lehetdleg digitalis formaban bocsassuk a
tanuld rendelkezésére, mivel az irott nyelvben vald gyenge dekodolasi képesség miatt
szobeli feldolgozassal vagy a ketté kombinéciojaval jobban hozzafér annak tartalmahoz.
Ezzel parhuzamosan a tanuldt 6sztondzni kell a szabad forrdsbol is hozzaférhetd felolvasé
programok hasznalatara. (A hasznalatot a rehabilitacids orakereten beliil a gyogypedagogus
alakitsa ki és gyakoroltassa, miel6tt a tanul6 a tandran alkalmazza.)

A nyelvi zavart mutatd tanuldk szamara sziikséges a szdébeli és irasbeli instrukciok,
feladatok nyelvi egyszeriisitése. Pontos, egyszerii és konkrét instrukciokra van sziikség.
Foként az alarendeld Osszetett mondatokat és a kdzbevetett tagmondatokat alakitsuk at.
Ebben az osztalytanité tamaszkodjon a logopédus véleményére.

Az Orai feladataddsban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a szamolds vagy mas
kozismereti targyak esetében is) meg kell gy6zddniink réla, hogy a tanuld helyesen értette-e
a feladatot. Csak igy biztosithatd, hogy szaktargyi tudasarél, kompetenciair6l realis képet
kapjunk, melyet nem fed el a gyenge olvasasi, szovegértési képesség.

A beszéd- és nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanuldk szébeli szamonkérését lehetdség szerint
minimalizaljuk. A beszédzavarral kiizdok szamara ez a megfeleld irasbeli tevékenységekkel
vagy a fentebb emlitett alternativ szamonkérési modok egyikével valthatdo ki. A nyelvi
zavarral kiizdok szamara legcélszeriibbek a komplementer — nyelvi készségtdl fiiggetlen —
feldolgozasi, szamonkérési modok.

A gyenge helyesirasi készség, a lassu és pontatlan irdskivitelezés és a gyenge verbalis
emlékezeti funkciok indokoljdk, hogy az iraskészséget alapfokon mar haszndld nyelvi
zavarral vagy verbalis diszpraxidval kiizdd tanulo az orai jegyzeteit laptoppal, mas digitalis
eszkozzel készithesse, a tablai vazlatokat lefotozhassa és/vagy az o6ran elhangzott fontos
magyarazatokat hangzdanyagként is rogzithesse. (Az orai laptophasznalat és a hangfelvétel
felhasznalasanak kereteit célszerti k6zos megallapodassal kidolgozni.)

A gordiilékeny jegyzetelés miatt célszerli, hogy a nyelvi zavarral vagy diszpraxiaval kiizdd
tanulok online programok vagy gépirastanar kozremiikodésével megtanuljdk a folyamatos
(tizujjas) gépelést.

Egyes projektek vagy feladatok elvégzéséhez érdemes a nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk és a
tipikus nyelvi képességliek kozott tanuloparokat 1étrehozni. Ez a rendszer mindkét gyermek
elényére valik. Lehetdvé teszi, hogy az oran sziikséges tempdban jegyzetelni nem képes SNI
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tanulé mégis hozzajusson az orai vazlathoz, a k6zos feldolgozas soran pedig mindketten
mélyebb megértést érhetnek el.

4. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdé tanulok a gyermeki fejlodés teriileteit
tekintve dontéen a kommunikaciés és a beszElt és irott nyelv fejlédésében térnek el tipikus
tarsaiktol. Ez kedvezotlen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatok alakuldsara, a szocializaciora és a
verbalis tanulasi folyamatokra. Ezen a harom teriileten ¢€letkortol fliggetleniil mindig kiilondsen
nagy figyelmet kell forditani a gyermekek életkornak megfeleld fejlddésének eldsegitésére. A
befogadd nevelés-oktatds minden ¢életkorban az osztdlytanito/osztalyfonok, a szaktanarok, a
gyogypedagogus és a sziilok hatékony egytittmiikodését feltételezi. A sziilok ismerik legjobban a
gyermek addigi életutjat, problémamegoldé stratégiait, érzelmi attitiidjét, a gyogypedagdgus ismeri
legjobban a gyermek képességeit, erdsségeit és gyengeségeit, az osztalytanitd/osztalyfonok az
osztaly tarsas kapcsolatait, szociometriai jellemzdit, a szaktanarok az elsajatitando torzsanyag
nehézségeit és az ahhoz vezetd tanulési utakat. Az iskoldskor kezdetétdl hato, a négy egyiittmiikodd
fel altal 6sszehangoltan tervezett nevelési-oktatasi tAmogatas kezdetben jo szokdsokat alakit ki a
tanuloban, késébb felruhdzza a megfeleld tanuldsi és kompenzacios stratégidkkal, és megtanitja,
hogy ezekkel tudatosan banjon. A képességei keretein beliil biztositja a tanuldé megfeleld
onértékelésének, Onbizalmanak alakuldsat, ezen keresztil a lehetd leggordiilékenyebb tarsas
beilleszkedést, és utat nyit a sikeres tarsadalmi integraciohoz. A pedagdgiai egyiittmikodés
hianyossagai vagy elmaradasa hatvanyozottan csdkkenti a beszéd-/nyelvi fejlodés zavaraval kiizd
tanulo tarsadalmi beilleszkedésének esélyeit.

4.1. Az alapfoku képzés elsd szakaszanak (1-4. osztaly) feladatai

Az alsé tagozaton a tanulasi folyamat sikeressége dontéen a tanitdo és a gyermek szeretetteljes
elfogadason alapuld bizalmi kapcsolatin mulik. Ahol a tanuld oldott légkérben, az id6 okozta
nyomast a minimalisra csokkentve kelld gyakorldsi lehetdséget kap, a tanitdé pedig a hibazast a
tanulasi folyamat természetes velejardjaként értelmezi, ott egészséges Onértékelés €s onbizalom,
ugyanakkor igényesség alakul ki a tanulékban. Ha a tanitd a tanterv lényeges elemeit képes
kiemelni, és a tanulok egyéni adottsagaihoz igazitva szervezi a nevelési-oktatasi folyamatot, akkor a
sajatos nevelési igényli tanuldk is megfeleld lehetdséget kapnak a tanuldsra és képességeik
kibontakoztatasara. Mindezek altal megel6zheté a masodlagos viselkedési és magatartasi zavarok
kialakulasa is.

A beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanuldk esetében a verbalis tanuldsi
folyamatok veszélyeztetettsége mar az 6voda utolsé évében nyilvanvalova valik, ezért legkésébb
ettdl fogva preventiv ellatasban €s olvasas-irastanulasban kell részesiilnitik. A prevencio egyrészt az
iras-olvasashoz sziikséges készségek, nyelvi zavar esetén a szamolas-mérés készségfejlesztd
elokészitését jelenti. Ezzel parhuzamosan zajlik a nyelvi és beszédkészségek folyamatos fejlesztése,
mely a szokincs tanulasat, aktivizalasat, a grammatikai fejlesztést €s a nyelvhasznalatot egyarant
feloleli. Mindezekre jo lehetOséget nyujt a felkészitd évfolyam vagy a két évre elnyujtott
olvaséstanitas.

A nyelvi zavarral kiizd6 tanuldk esetében a készség-képességfejlesztés hangsulya az egész also
szakasz folyaman megmarad, csak igy érhetd el, hogy a kultartechnikdk tanuldsa és hasznalata
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biztos alapokra tdmaszkodjon. Az egyéni adottsagokhoz mérten ez a beszéd- és nyelvi készség-
képességstruktura — a tipikus fejlodésii tanulokhoz képest joval késdbb — altaldban az als6 tagozat
végére stabilizalodik. Igy az olvasas, irds eszkoztudasként is csak késébb valik hasznalhatova. A
nyelvfejlédési zavarral kiizd6 tanuldk az irott nyelvben szinte biztosan nem érik el a tipikus nyelvi
fejlodésii tanulok eredményeit, a matematikaban pedig — az egyéni adottsagokhoz mérten — a 4.
osztaly végére vagy akkor sem sikeriil ezt elérni.

A beszédzavarral kiizdd tanul6 esetében minden kozdsség elotti megnyilatkozés, a nyelvi zavarral
kiizd6 tanul6 esetében emellett minden verbalis tanulasi folyamat kiilon kihivast, jelentds érzelmi és
kognitiv megterhelést jelent. A gyermek igy hamarabb elfarad, mint tarsai, mar a 3-4. 6ran nehezen
tud koncentralni, esetleg kevésbé tolerans tarsaival szemben, nehezebben adaptalodik a tanulési és a
tarsas helyzetekhez egyarant. Ugyanez tapasztalhaté az otthoni gyakorlas és a hazi feladatok
megoldasa terén is.

Az alsé tagozatos tanuld életkori sajatossdgainak leginkabb az aktiv, cselekvéses tanulési helyzetek
felelnek meg. Az ilyen valtozatos kihivasok hosszabb ideig tartjak fenn a tanulok motivaciojat,
figyelmét, ezért a beszéd-/nyelvi zavarral kiizd tanuld szdmara is igen eldnyodsek. Az also
szakaszban célszeri rovidebb feladatokat tervezni az érintett tanulok szamara, és tobb
feladatvaltassal fenntartani, ,,frissiteni” figyelmiiket. A frontalis, hosszan egy feladatra koncentralo,
esetleg hosszu fiizetmunkat igényld orafelépités a nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanuld szamara
olyan megfeszitett koncentracidt kivan, hogy ezt lehet6ség szerint keriiljiik az alsé tagozaton. Ha
mégis elofordul, érdemes az 6ra kozben legalabb Gtperces ,.kilélegzést” biztositani. Pl. kivanatos a
terem egy nyugalmasabb sarkdban fenntartani egy allando helyet a révid pihend beiktatdsara vagy
egy rovid udvari, folyosoi mozgas lehetdségét megadni a tanulok szamadra. J6 szolgalatot tehetnek a
statikus feladatok koz¢é beiktatott rovid, mozgast is igényld készségfejlesztd modulok.

A beszéd/nyelv fejlodési vagy szerzett zavaraval kiizdd tanulok képességei egymadstdl is jelentdsen
eltérhetnek, ezért — foként az also tagozaton — a feladatadas, a modszervalasztas, a szamonkérés €s
az értékelés egyéni differencialasat igénylik. Fontos figyelni arra, hogy bizonyos nyelvi/irott nyelvi
zavarral kiizdd tanulok példaul a matematikai szimbolumok és miiveletek tanuldsdban kifejezett
tehetséget mutatnak, mig az olvasds-irastanuldsban nagy nehézségekbe iitkoznek. A preventiv
felzarkoztatd készségfejlesztés mellett az & tehetséggondozasuk mar az alsd tagozaton
megkezd6dhet, ami a tanuld szamara sikerélményt és egyben az Onbizalom ndvekedését is
biztositja. Ugyanakkor a feladatadasban a matematika terén is tgyelni kell a nyelvi
akadalymentesitésre, foként a szoveges feladatok és a magyarazatok terén.

4.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszdanak (5-8. osztdly) feladatai

Az altalanos iskola felsd tagozatan nyilik ki igazdn a gyermekek érdeklddése a vildg dolgai,
jelenségei, torvényszeriiségei irant. E felfedezési vagyhoz a szaktanarok segitségével taldlnak
utakat. A szaktargyak tanitasanak célja itt fOképpen még nem a tudomanyos igényl
megfogalmazasok, definiciok megtanuldsa, hanem a jelenségek megfigyelése, felfedezése, azok
pontos leirasa, és lassanként a megfigyelésekbol torvényszeriiségek levonasa. A tanulok szamara
kivanatos, hogy a tanulasi folyamat a kognitiv, affektiv és pszichomotoros elemek kiegyensulyozott
alkalmazasara épiiljon az altalanos iskola felsé tagozatan is. Amennyiben a nyelvfejlédési zavarral
kiizd6 tanuld aktiv tanulds utjan segitséget kap a tapasztalatok, megfigyelések nyelvi
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feldolgozasahoz, elsajatitja az egyes szaktargyak sziikséges ismereteit. Am ha pusztan a tankonyvi
lecke verbalis megtanuldsat preferaljuk, nagy hatranyba keriil tipikus nyelvi fejlodésti tarsaival
szemben. Az els esetben fenntartjuk, sot ndveljiik tanuldsi motivacidjat. Ha a mechanikus verbalis
tanulas ¢és a fiizetmunka talstlyba kertil, tanulasi motivacioja a fels6 tagozaton teljesen elapadhat —
fliggetlentil attol, milyen magas szintii értelmi képességekkel rendelkezik —, mivel szamara a
tankonyvekben megjelend tananyagmennyiség teljes verbalis feldolgozasa megoldhatatlan feladatot
jelent. Torekedjiink a kognitiv funkciok, kiemelten a deduktiv, az induktiv és a problémamegoldo
gondolkodas és a nyelvi funkcidk kozos fejlesztésére, ez segiti az elvonatkoztatdsi folyamatot, a
jelenségek mélyebb megértését. Minden tantargyban javasolt, hogy a szaktanar a
gyogypedagogussal egyeztetve prioritdsokat jeloljon ki az egyes témakorokon beliil. Ehhez ¢és a
tanul6 egyéni adottsdgaihoz illeszkedve valasszak meg a feldolgozas lehetséges utjait. Igy néhany
¢v alatt egy-egy tantargy minden évfolyaman olyan feladatbankot dolgozhatnak ki, mely nemcsak a
beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6, hanem tipikus fejlédési tarsaik szamara is €élménnyé¢ teszi a tanulast.
Az egy-egy tantargyban tehetséget mutatd és a nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulé szamdra
egyarant elony0s lehet, ha rendszeres 1d6kozonként vagy egy-egy témaban gyakorl6 tanuloparokat
allitunk fel a fels6 tagozaton.

A szbdvegértés-szovegalkotas alapkompetencia fejlesztése a beszéd/nyelv fejlédési vagy szerzett
zavaraval kiizd6 tanuld szamara korantsem zarul le az alapfokt képzés als6 szakaszaban. A
nyelvi/irott nyelvi feldolgozds mint eszkoztudas fejlesztését a teljes altalanos iskolai szakaszban
folytatni sziikséges. Az egyes tantargyaknak jellemzden sajat szaknyelve, ezzel egyiitt 6nallo
szo/fogalomkészlete és tipikus nyelvi fordulatai vannak. A nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanuld
kiilon segitséget igényel a kiilonb6zd tantargyakban sziikséges szaknyelvi feldolgozdshoz. Nem
pusztan korrepetalasra van sziiksége az egyes leckék megtanulasakor. Ebben fontos a szaktanar és a
gyogypedagogus szoros egyiittmiikodése.

Kiilon figyelmet igényel a szovegalkotas €s a helyesirasi képesség gondozasa. A nyelvfejlodési,
ennek kovetkeztében torvényszerilien irott nyelvi zavarral kiizdd tanulok helyesirdsa jelentdsen
elmarad tipikus fejlodésh tarsaikétol. Az evidenciaalapu helyesirasban (ahogy mondjuk, Ggy irjuk)
is hatranyokkal kiizdenek, akar még az 5-6. osztalyban is. Esetiikben altalaban a szoelemzés elve
szerinti helyesirds megszilarditdsa is a felsd tagozat elsé felének feladata. Szdvegalkotasi,
fogalmazasi képességiik is jelentds eltérést mutat. Tarsuld zavarok (pl. diszpraxia) esetén az
irasmozgas és a kézirds alaki megformaldsa nem teszi lehetdvé pl. az 6nallo tanuldsra alkalmas
jegyzetek készitését. Igy méar az 5-6. osztalytol elengedhetetlen a géppel irds, a klaviatirahasznalat
és a digitalis tananyag-feldolgozas (pl. felolvas6 programok) hasznalatanak elsajatitasa.

A beszédfejlddési zavarral kiizd6 tanulo szdmara a szobeli feleletek, a nyelvi és irott nyelvi zavarral
kiizdé gyermek szamara a szobeli és irasbeli megnyilatkozasok egyarant szorongast keltenek. A
nyelvi zavar jellegzetessége, hogy a tanuld nehezen tudja verbalis formdba Onteni az egyébként
szamara érthetd gondolatokat, Osszefiiggéseket is. Fontos tehat olyan alternativ szdmonkérési
modok kidolgozasa, melyek alkalmazasaval meggy6zddhetiink arrol, hogy a tanul6é hogyan, milyen
mélységben érti az adott jelenségeket és Osszefiiggéseket. Szamonkérésként megfelel montdzs,
képregény, animacids film (az érintett tanuldk altalaban jo képességeket mutatnak a vizudlis
atlatasban), de akar idévonal, pokhaloabra vagy kérdéssor készitése, esetleg dramatizalas is.
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A metakogniciot is tdmogatd pedagogiai-gyogypedagdgiai megsegités kovetkeztében altalaban az
als6 tagozat végére tudatosodnak a tanuldban egyenetlen képességstrukturajanak erdsségei és
gyengeségei. A megfeleld onértékelésre épiilé onbizalom nagy erdt ad a beszéd-/nyelvi zavarral
kiildé tanulonak gyengeségei kompenzalasara, tehetsége kibontakoztatasara. igy az alapfoku oktatas
masodik szakaszédban kezdhetiink bele az egyéni tanuldsi €s kompenzacios stratégiak tudatos
felépitésébe. Erdemes minél tobb feldolgozasi és mnemotechnikai stratégiat megtanitani és
gyakorolni a tanuléval, illetve vele egyiitt kivalasztani, hogy az egyéni képességeknek és az egyes
tantargyak jellegének milyen tanulési, feldolgozasi technikdk felelnek meg a legjobban. Ennek
gyakorlasat nemcsak a habilitacids-rehabilitiacios orakeretben, hanem ,élesben”, a szakoérdkon is
biztositani sziikséges. A kozépfoku tanulmanyok megkezdéséig kell kialakitanunk az 6nall6 tanulés
minél szélesebb kori lehetéségét. Ide tartoznak a mar emlitett digitalis segédeszkdzok is.

4.3. A kozépfoku képzés szakaszanak (9—12. osztdly) feladatai

A kozépfokl oktatasban a szovegértés-szovegalkotas kompetencia fejlesztése, az egyes tantargyak
szaknyelvének ¢és forrasszovegeinek nyelvi szempontu feldolgozéasa tovabbra is hangsulyos szerepet
kap. Itt az eddigi megfigyeléses, leirasos feladathelyzetek mellett mar megjelennek a tudomanyos
igényl és pontossagu megfogalmazasok, definiciok is. Ezek szoveghli elsajatitasa igen nehéz
feladat a nyelvfejlodési zavarral kiizdo6 fiatal szaméra. Dont6 jelentésége van annak, hogy az érintett
tanul6 a tananyaghoz digitalis forméaban is hozzaférjen, igy — felolvasé program segitségével — az
auditiv €és vizualis csatornan valo6 egyidejii feldolgozas jelentdsen javithatja a tanuldsi teljesitményt.
Ebben a szakaszban is sikerrel alkalmazhatdo az egyéni tanulds megsegitésére tanuloparok,
tanulocsoportok alakitasa.

A felosztasok, definiciok, szakkifejezések megjegyzésében segitséget nyujthatnak a kiilonbozo
mnemotechnikai eljardsok, melyek egyéni adottsagokhoz igazitdsa ¢és gyakoroltatdsa a
gyogypedagogus, tehat a habilitacios-rehabilitacios orak feladata. Az eddig megtanult tanulasi
technikdk és a digitaliseszkdz-hasznalat tovabbfejlesztése, alkalmazasi korének szélesitése is e
keretek kozott torténik. Ugyanakkor ezek aktiv alkalmazasat csak a szaktanarokkal egyiittmikodve
lehet segiteni. Tovabbra is sziikkség van a gydgypedagdgus ¢€s a szaktanarok kozotti szoros
egyiittmiikddésre a tanuld egyéni adottsdgaihoz igazod6 orai tananyag-feldolgozas, a differencialt
feladatadas és szamonkérés tervezésében és megvaldsitasaban.

Uj teriiletként jelenik meg az 6nalld tanulashoz és az onallo életvezetéshez sziikséges nyelvi
kompetencidk fejlesztése (pl. hasznalati utasitdsok, anyagdsszetétel, tirlapok kitdltése, hivatalos
levelezés, internetes forraskeresés, teszt- €s esszéirds). A gondolkodasi funkcidk és az itéletalkotas,
valamint a metakogniciéo fejlddése ugyancsak szerepet jatszik a tarsadalmi integraciora valo
felkészitésben, csakiigy, mint a személykozi €s szaktargyi kommunikacioval szorosan 0sszefiiggd
onkifejezés, véleménykifejtés, érvelés és altalaban a szituicionak, kontextusnak megfeleld
nyelvhasznalat fejlesztése.

5. A Nat alkalmazasa a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdo tanulok nevelése-oktatasa soran

A Nat céljai, tanitasi-fejlesztési feladatai a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdd tanulok esetében adaptalt
formaban teljesiilnek. Az adaptacié az egyes kompetenciateriileteken, tanuldsi teriileteken és a
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tudastartalmak terén egyardnt sziikséges. Az egyes tantargyi tartalmakban és a
képességfejlesztésben meghatarozott eltéréseket a helyi tanterv rogziti. Ennek az adott tanuld
beszédbeli/nyelvi akadélyozottsdganak mértékéhez ¢és kognitiv  képességeihez igazodd
megvalositasat az egyéni fejlesztési terv tartalmazza. A Nat egyes szakaszaiban érvényes tanuldsi
célok kisebb Iépésekben, hosszabb id6 alatt, a specidlis képességstruktirabol kovetkezo
sziikségletek figyelembevételével sziirten vagy hangsulyeltoloddsokkal valdsulnak meg. A Nat
kiemelt céljainak megvalosuldsat a beszéd-/nyelvi zavart mutat6 tanulok esetében a kommunikacios
szempontbol akadalymentesitett tanuldsi kornyezet, a rugalmas tanuldsszervezés, a differencialt cél-
¢s feladatkijelolés, a heterogén csoportban végzett projektmunkdk ¢és az adaptalt tananyag
alkalmazasa egyiittesen teszi lehetdvé. Ezek kialakitasaban és sikeres alkalmazasaban dontd
szerepet jatszik az osztalyban tanitdo pedagogusok, a logopédus és mas, a fejleszté teamben részt
vevo szakemberek rendszeres egylittmiikodése. Intézményi szinten ezt szolgalja a befogado iskola,
az utaz6 gyogypedagogust, utazdé konduktort biztosito EGYMI és a megyei szakszolgalatok kozotti
folyamatos informdcioaramlas.

5.1. Tanulasi és nevelési célok

A beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6 tanulok nevelése sordn kitlizott célok megegyeznek a Nat céljaival,
ugyanakkor azok elérése idében és az alkalmazott modszerekben, esetleg mélységében is eltérést
mutathat. A kdvetkezékben csak azokat a specialis szempontokat fejtjiik ki, melyek kiilon hangsulyt
vagy az altalanostol eltérd utakat igényelnek.

5.1.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A fizikai és szellemi alloképesség kialakitasa kiemelt feladat, mivel a tanulds az atlagosnal joval
nagyobb kognitiv és akar fizikai terhelést is jelent az érintett tanulok szamara. A fokozott kognitiv
terhelés miatt fontos, hogy az alsé tagozatos tanuloknak szabad jatékra, a felsésoknek
kikapcsolddast nyujtd id6toltésre is maradjon lehetdségiik, igy a hazi feladatok mennyiségét és
mindségét ennek és pszichomotoros tempodjuknak megfeleléen sziikséges kijelolni. A beszéd-
/nyelvi zavarral kiizdd tanulék minden csoportjdban fontos a hanghigiéné kialakitasa. Ezen beliil
meg kell tanitanunk a didkokat, hogy a hangképzd szerveknek a lehetd legkisebb terhelést jelentd
hangszint, beszédhangfekvést, és hangerdt valasszak, felsd 1égiti megbetegedések esetén tartsanak
hangdiétat (szigortian tartsdk be, hogy nem beszélnek, de még suttogva sem). Emellett tigyeljenek a
hidraticiora, tegyék tudatos szokdssd, hogy rendszeresen és kelld mennyiségll tiszta vizet
fogyasszanak, mivel a hangszalagok (hangajkak) csak nedves kdzegben miikddhetnek optimalisan)
Ugyancsak lényeges a karos szenvedélyek — mint a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas —
kialakuldsdnak megel6zése, a hangra, beszédre, nyelvi képességekre vald hatasuk tudatossa tétele.
Ezt als6 tagozatban helyes taplalkozas és életritmus szokdssa alakitasaval, felsd tagozaton és
kozépiskoldban ehhez tarsuld felvilagositassal, valamint Onmegfigyelésen ¢és metakognitiv
készségek fejlesztésén alapuld tudatos életvezetés kialakitasaval segithetjiik. A dadogoknal és a
diszfoniak esetében kiemelt feladat a 1égzési folyamat kiegyenlitése, a harmonikus vegyes (hasi-
mellkasi) 1égzés kialakitasa. Minden beszéd- és nyelvi zavar esetén a kifejezés akadalyozottsagabodl
fakad6 rezignacio, frusztracid és egyéb negativ érzések, indulatok megfeleld csatorndzasat és
pozitiv érzelmekké alakitasat biztosithatjak a kiilonboz6 alkoto-, sport- és hobbitevékenységek és a
relaxdcios technikdk. A tanulé nyelvi és kognitiv képességeinek megfelelé kompenzicios
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tevékenység megtalalasa kiemelten fontos nevelési feladat, foként az altalanos iskola mdasodik
szakaszaban és a kozépiskolaban.

5.1.2. Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A bizalommal teli, szeretetteljes, kolcsonds elfogadason alapuld nevelési 1égkor segiti legjobban a
beszéd- €és nyelvi zavarral kiizd tanulok onbizalménak és onértékelésének egészséges alakulésat,
ezaltal a tanulasi motivacid fenntartdsat.

Mar az altalanos iskola kezdd szakaszaban is érdemes 1dOt €s faradsagot szanni az egyes tanulasi
folyamatokat lezaro, tobb megfigyelési szempontot felvonultato visszatekintésre, és ebben a tanulok
onreflektiv és egymast segitdé megnyilvanulasaira. A nyelvfejlédési zavarral kiizdé tanuldk
onreflexiojat érdemes egyszerli kérdésekkel, szempontokkal segiteni, megfogalmazasaikat,
mondatalkotasukat sziikség esetén pontositani, a tdrsak szdmara egyértelmiivé tenni. A
megvaldsitaskor figyelniink kell arra, hogy akar a tanuld Onmagara, akar tarsaira vonatkozé
reflexidja lehetdség szerint ne lezart itélet, hanem a fejlddés perspektivajat felmutatod
megnyilvanulas legyen akkor is, ha negativ érzelmek csatlakoznak hozza. igy érhetd el a felsd
tagozatra, hogy a beszéd/nyelv fejlédési zavaraval kiizdé tanulok is realis Onértékeléssel
rendelkezzenek, erdsségeiket tehetségként, gyengeségeiket, megkiizdési stratégidikat és
helytallasukat erdsitd fejlesztd lehetoségként élhessék meg, amelyet részben képesek meglévo
képességeik segitségével kompenzalni. A fent leirt folyamat 1épéseinek kovetkezetes betartasa
vezeti a kozOsség egyes tagjait ahhoz, hogy a kevés differencidlasi lehetdséget kinald otfoka
értékelés mogé nézve a tanulok onmaguk és masok valodi teljesitményét és erébefektetését is
értékelni tudjak, ami szintén segiti az SNI tanulok realis Onértékelését. Egyben kiteljesedik az
egymas (ezaltal embertarsaik) iranti érzékenység, nyitottsag ¢€s elfogadas értéke, ami ebben az
esetben nem naiv racsodalkozasra, hanem reélis, sokoldali megfigyeléseken alapuld itéletalkotasra
épiil, ezaltal nytjtva biztos alapot a tarsadalmi integraciohoz.

Kiilonosen kozépiskolas korban nytjthatnak hathatos segitséget €s kompenzéacids lehetOséget a
beszéd-/nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanulok szdméra a koherens személyiség és az egészséges
megkiizdési stratégiak kialakitasahoz az olyan kiegészitd, segitd eljarasok, mint az autogén tréning,
a kiilonbozd testtudat-erdsitdé mozgasos ¢és tancterapiak, a sorstarsakkal és mentalhigiénés
szakemberekkel folytatott segitd beszélgetések. A tarsas kapcsolatok nehezitettsége miatt érdemes
kiilon figyelmet forditani a parbeszédek, a tarsas kommunikacio fejlesztésére és a konfliktuskezelés
kiilonboz6 technikainak megtanitasara, alkalmazéasara.

5.1.3. Médiatudatossdgra nevelés

A beszéd-/nyelvi zavarral €l6 tanuld szamara a teljes iskolaztatds folyaman kiemelt feladat a
kommunikécié minden csatornajanak (extralingvalis csatorna: gesztus, mimika, térkdzszabalyozas;
szupraszegmentalis csatorna: vokalis eszkoztar; szegmentalis csatorna: verbdlis kifejezéeszkdzok)
fejlesztése. A gesztusok és a mimika (digitalis nyelvben az emojik és motikonok) megértésének €s
adekvat hasznalatanak fejlesztése segiti a tanulokat a verbalis kozlések egy részének kivaltasaban,
allapotuk, mondanivalojuk kdnnyebb kifejezésében. Ezek kiilonb6z6 mnemotechnikai eljarasokkal
vald Osszekdtése segiti a verbalis formdban nehezen feldolgozhaté tananyagrészek megjegyzését is.
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A Dbeszédtechnika, a beszéd vokalis elemeinek (hangszin-, hanger6-, tempo- ¢és
dinamikaszabalyozas, helyes hangsulyozas) ¢és az artikulacionak a fejlesztését szolgalja. Az effajta
készségfejleszté feladatokat az anyanyelv- vagy nyelvtanordba minden nevelési szakaszban
rendszeres gyakorlast biztositva sziikséges beépiteni. Erds fejleszté hatassal bir a drama- és
szituaciods jatékok alkalmazasa a kiilonb6z6 szakorakon. Ez a médszer nemcsak a kommunikécid és
az Onkifejezés fejlesztésében hasznos, hanem a tananyag mélyebb atélése folytdn annak
feldolgozasaban és hatékonyabb megjegyzésében is segit.

A nyelvi zavarral kiizd0 személyek szobeli és irdsbeli nyelvi megértésének és nyelvi
kifejezoképességének fejlesztése nemcsak a habilitdcids-rehabilitacios ordkon, hanem a tandrakon
is fontos feladat. Az altalanos iskola fels6 tagozatan is nehézségek mutatkozhatnak a megértésben, a
kontextusnak megfelelé szavak megtalalasaban, a szovegkozi Osszefliggések megragadasaban. Az
akadalymentesitett kommunikacids helyzetekkel tdmogatjuk a tanuldsi folyamat mellett a tarsas
kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat is, megelézzilk az SNI tanuld peremre szorulasat,
elmaganyosodasat.

A digitalis eszkozok és a média hasznalatara nevelés szintén kiemelt feladat tanuldinknal. Ennek
egyik oldala a jegyzetelés és az otthoni tanulas digitalis eszkoztaranak, az eszk6zok biztos
hasznalatanak kialakitdsa (pl. hanganyagok irdssé alakitasa, felolvasd programok, hangoskonyvek
¢s jegyzetek, szovegszerkesztd és helyesirast ellenérzoé funkciok). Masik oldala a képi informacidk
felhasznalasanak helyes ardnya a tanulasi folyamatban. A megfeleld képi informaciok segitséget
nyujtanak a verbalis informaciok feldolgozasahoz, kiegészitik azokat, ugyanakkor nem nyomjak el
a verbalis feldolgozas gyakorlasat. Fontos segiteni az internetes médiafeliileteken valo eligazodast,
kialakitani az informaciok sziirésének megfeleld technikait.

5.1.4. Atanulds tanitasa, palyaorientdcio

Az autondm tanuldshoz sziikséges motivacid erdsségét az iskola kezdd szakaszatol fogva
meghatarozza az osztalyban létrehozott bizalomteljes batorito 1égkor, a fejlesztd értékelést helyesen
alkalmaz6 modszertan és a gyermeki aktivitdst megkivand heurisztikus és kooperativ tanulési
formak alkalmazasanak gyakorisaga. Mivel a beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanuld sokkal tobb
energiat fektet az 6nallo tanulasba, mint tipikus tarsai, mar kezdetekt6l batoritani sziikséges az
onallo érdeklddésének megfeleld pluszinformaciok begytijtésére, rovid, rajzzal, vizudlis elemekkel
megtamogatott beszamolok készitésére. Ezzel tanulasi, megkiizdési képességeit fejlesztjiik, de
egyben elismerést valthat ki osztilytarsai korében is. Az 4&ltalanos iskola felsé tagozatdn a
szaktandrok és a gyogypedagdgus egyeztetésével jeldljlink ki (feldolgozési szempontokkal egyiitt)
olyan egyéni vagy csoportos kooperacidt igényld mini projekttémakat, melyek érdekldédés szerint
valaszthatok. A beszéd-/nyelvi zavarral kiizdé tanulokat segitsiik a képességeiknek megfeleld
feldolgozasban. A 10-11. osztalyban batoritsuk Oket az érdeklddési koriiknek és tehetségliknek
megfeleld fakultacion vald részvételre, akkor is, hogyha nem az emelt szintli érettségi, hanem az
esetleges szakmavalasztassal kapcsolatos tajékozottsag novelése az elérendd cél.

A kozépiskolai szakasz képzési feladatainal (4.3. alfejezet), valamint az Onismeretre ¢&s
emberismeretre nevelés feladatainal (5.1. alfejezet) mar részletezett moédon az eddig megszerzett
helyes onértékelésre és egészséges Onbizalomra épithetjiik fel a megfeleld palyaorientaciot. A
tanuloval egyiitt tudatosan vegyiik szamba erdsségeit, tehetségét, kompenzacios technikait és nyelvi
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képességeit. Mar a 9—10. osztalytdl kezdve keressiik a palyavalasztas redlis lehetdségeit, segitsiik
hozzé a tanuldt az egyes szakmakat érintd tapasztalatszerzéshez, hogy a megalapozott dontéshez a
lehetd legtobb informacio alljon rendelkezésére.

5.1.5. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tarsadalmi integracio sikeres elérésében fontos szerepet jatszik a sziikebb és tdgabb tarsadalmi
kornyezet megismerése, ami az egyes tanévek soran koncentrikusan boviil. Kezdetben a sziikebb
lakokornyezet nyelvi és zenei hagyomdnyai, a helyi szokasok atélése, a velilk valo érzelmi
azonosulés jatszik fontos szerepet. A nyelvi zavarral kiizdé tanulék szdmadara fontos az anyanyelv
gyermekversek, népi mondokak, szolasok, kozmondasok, népdalok, anyanyelvhez k&tddo szokasok
atélésén keresztiil valo apolasa. A fels6 tagozat elején a hazai tjakkal vald ismerkedés tagitja a
nyelvhasznalatra valo ratekintés fokuszat. A tanulok megismerkednek mas tijegységek nyelvi
fordulataival, kifejezéseivel, dalaival, ami eldsegiti a rugalmas nyelvhasznalat fejlesztését. A nyelvi
zavarral kiizdd tanulok szamdra ehhez kapcsoltan lényegesen konnyebb az adott tajegységekhez
kotddé irodalmi miivek megértése is. Europa és a vildg foldrajzanak és torténelmének
megismerésével mindenképpen célszerli Gsszekdtni a kiilonbozd népek gondolkoddsmodjanak
nyelvhasznalatban valé megjelenését.

Az allampolgari ismeretek tanuldsaban és a demokracidra nevelésben a nyelvi zavarral kiizd6
fiatalok szamara a jogi értelmezések kibontasa, feldolgozasa, konkrét cselekvésre valtasa a kiemelt
feladat, foképp a kozépfoku oktatas soran.

5.1.6. 4 fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A személyes tapasztalatokon, a konzekvensen megvalodsitott kdrnyezettudatos szokasokon at (pl. a
kozvetlen kornyezet tudatos Ovésa, szépitése, iskolai szelektiv hulladékgytlijtés, még inkébb a
hulladék keletkezésének megeldzése) vezet az Ut elébb a természet fenntarthatosdga iranti
érzékenységig, majd az ¢életdsszefiiggések megértéséig ¢és az etikus cselekvésért valo
feleldsségvallalasig. A cselekvéses, multiszenzoros tapasztalatszerzés segiti a nyelvi megértést. A
torvényszertiségek nyelvi leképezésében tanuldink biztosan tobb segitséget igényelnek. Ugyanakkor
egyszerl, lényegre tord verbalis kifejezésformakkal (pl. kulcsszavas 6sszefoglalasok), audiovizualis
médiahasznalat segitségével vagy mivészeti alkotdsokban kompetensen lattathatjak a kornyezet
jelenlegi allapotat és a kdrnyezettel kapcsolatos teenddiket is.

5.2. Kiemelt kompetenciateriiletek

A széles korli kompetenciafejlesztés az SNI tanulok esetében megeldzd, preventiv és kiegyenlito,
kompenzacids jelleggel egyarant bir, ezért minden életkorban a szokasosnal is hangstlyosabb
célként szolgal. A tanulashoz sziikséges alapkészségek és -képességek intenziv, legaldbb az iskola
alsé tagozatanak végéig elnyujtott megerdsitd, elmélyitd fejlesztése egyfeldl a tanuldsi hatranyok
kialakulasdnak megeldzését, masfelél a kovetkezményes emocionalis ¢és viselkedészavarok
lehetdség szerinti elkeriilését biztositja.

5.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetenciak mindsége egész €letre meghatarozza az ember tanulashoz, ezaltal az emberi
kultardhoz valé viszonyat. Kialakitdsuk a beszéd- és a nyelvi zavarok tobbségénél tagabb
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iddintervallumban, hézagmentesen, kis lépésekben, hosszabb gyakorlasi és latenciaszakaszokkal
valésul meg. A célcsoporton beliil a beszédfejlodési zavart mutatd gyermekeknél gyorsabb (kivéve
a diszpraxiakat), a nyelvfejlodési zavart mutatd tanuloknal lassabb tempora, a tipikustol eltérd
dinamikara, pl. fejlédési elakadasokra lehet szamitani. A legnagyobb kockazatot az olvasas, iras,
helyesiras, szovegértés, szovegalkotas, a matematikai fogalmak tanulasa jelenti. A tudasvagy és a
tanulasi motivacido megtartasa érdekében sikerorientalt, apro, de biztos Iépésekben halado stratégiat
érdemes valasztani, sok gyakorlassal, ismétléssel. Az irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges
kommunikécios és nyelvi készségek folyamatos fejlesztése elézze meg és kisérje az olvasas- és
irastanulast a teljes also tagozaton at. A biztos nyelvi és irott nyelvi alapozasra €piil késébb az egyes
szaktargyak specialis szokincse, nyelvezete. Ezek olvasasa, megértése, szobeli és irasbeli
szovegalkotasban valo hasznalata szintén kdvetkezetes gyakorlast igényel, azonban mindségileg 1j
szintre emeli az alsd tagozaton megszerzett alapkompetencidkat. Ez a szaktargyak értd,
Osszefliggéseket felismerd tanulasanak eldfeltétele.

5.2.1. A tanulas kompetenciai

A beszédfejlédési zavarral kiizd6 tanuldk tanuldsi kompetencidinak fejlesztése nem tér el jelentdsen
a tipikus fejlodésti gyermekekétdl. A nyelvfejlddési zavart mutatd tanuldok szdmara a zavar sokszinli
tiineti képe miatt egyénileg sziikséges azonositanunk a hatékony tanulési utakat. Kisiskolaskorban
az utanzasra épilé tanulasi kompetenciabol indulunk ki, ami a nyelvi zavarok egyes formainal
szintén sériil. A biztos utanzas kialakitasa az alsd szakaszban még tart, de vele parhuzamosan egyre
nagyobb jelentdségre tesz szert az Onalld0 munka. A tanulét — Onmaga erGsségeinek ¢és
nehézségeinek megismerésén finoman, de folyamatosan dolgozva, sokféle megismerési-tanuldsi
utat megmutatva — segitjik a szdmara leghatékonyabb tanuldsi formdak felismeréséhez.
Végsoképpen egy belsé motivacidoval rendelkezd, onreflexiora képes 6nallod tanuldsi potencidlhoz
juttatjuk, mely a mai informacidalapt tirsadalomban elengedhetetlen élethosszig valo tanulds
alapjava valik. A tanulasi folyamatok nehezitettsége és ,,energiaigényessége” miatt kiemelten kell
figyelni a tanuld motivacigjanak fenntartdsara, az érdeklodésére szamot tartd tanulasi célok
megvalasztasara. Ezzel tehetiink a legtobbet azért, hogy ne fejlédési hatranyai, hanem tudatosan
megszerzett kompetenciai hatarozzak meg késobbi €letutjat.

5.2.2. A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés 6 iranya a kommunikacids-nyelvi intervencid. A kommunikécios szandék jelen van, de
tobbnyire a nyelvi (irott nyelvi), néhol a vokalis (pl. hangsuly, hanglejtés, tempd, hangszin) vagy a
metakommunikacid (pl. gesztus, mimika, térkoz) is akadalyokba iitkdzik. A beszéd- és/vagy nyelvi
zavart mutaté tanulokndl a kommunikdcidé mindhdrom csatorndjan a tarsas kapcsolatok
kialakitasahoz és fenntartdsdhoz megfelel6 kompetenciakat kell kialakitanunk. Ez €lteti a tanuld
késobbi tarsas kapcsolatait. A metakommunikacioban erés tanulok kompetensebbnek élik meg
magukat a kommunikécioban akkor is, hogyha a vokalis és/vagy a verbdlis csatornan egyébként
akadalyokba iitkoznek. A beszédfejlodési zavarok korében gyakori a vokalis csatorna
akadalyozottsaga (pl. hangképzési, rezonancia-, beszédfolyamatossagi és beszédmotoros zavarok).
Fontos, hogy a tanul6 megtanulja szabalyozni hanglejtését, beszédtempojat, hangerejét stb. Ezek
altal kifejezobbé valik beszéde, nagyobb figyelemfelkeltd ereje lesz. A nyelvfejlodési zavarokkal
¢l6 tanuldk a verbalis csatorndn kényszeriilnek folytonos akadalyatlépésre. A  verbalis
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kommunikacio fejlesztése szamukra életen at tarté program. A kommunikécios partner megértése, a
szokincs és a grammatika, valamint a jelentéshez vald hozzaférés szempontjabdl éppen ugy
fejlesztésre szorul, mint a kifejezd beszéd. Utobbi a benniik €16 képzetek, gondolatok ,,atvivo
anyaga”. A szaktargyak tanuldsaban gyakran neheziti a tanulok helyzetét a rugalmatlan
nyelvhasznalat, ami nem alkalmazkodik az adott szituacidhoz, tartalomhoz. Az egyes szaktargyak
specialis kifejezései és fordulatai nem épiilnek be automatikusan a beszédbe, ezeket kiilon-kiilon
sziikséges gyakorolni.

5.2.3. A digitalis kompetenciak

A ,Z generaci6” ¢és az azt kovetd generaciok mar ,digitalis bennsziilottként” ¢élik meg
gyermekkorukat. A digitdlis kompetencidk fejlesztésének a beszédfogyatékos populacio
szempontjabol két kiemelt teriilete van. Az egyik, az egyre korabban rutinszeriivé valo
eszkOzhaszndlat a kommunikacidés akadalymentesitést jelentésen megkonnyiti. A kiilonféle
szovegszerkesztok, felolvasd programok, hangzobeszédet felismerd applikdciok, forditoprogramok,
szinonima- és idegen nyelvi digitalis szotarak, képszerkeszt6 alkalmazasok széles tarhaza all
rendelkezésre.

A célcsoport alapproblémadjat jelenti a verbdlis informaciok sziirése, valogatdsa, feldolgozésa,
megértése vagy éppen létrehozasa. Kiilonds gondot kell forditani arra, hogy az informaci66zonbdl a
tanulo képes legyen a sziikséges informaciok kiszlirésére, rendszerezésére, mas informacidkkal valo
Osszevetésére, és az érvényes, valamint az alinformaciok elkiilonitésére. Fokozottan kell tigyelni —
¢és kés6bb megtanitani —, hogy a tanuld csak olyan és annyi informaciot gyijtson, amit nyelvi
készségei, érzelmi és értelmi fejlddése aktudlis szintjén képes feldolgozni, megérteni és alkalmazni.

5.2.4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tarsulo zavarokkal nem kiizdd, nyelvfejlédési zavart mutatod tanulok erdssége lehet a praktikus
gondolkodas, a képi gondolkodas, a természettudomanyos jelenségeket és folyamatokat atlato
gondolkodas, a matematikai gondolkodas vagy az intuitiv gondolkodés. Ezek fejlesztése a
tehetséggondozas része is lehet. Ehhez célszerli az induktiv 0t, ahol nem til Osszetett nyelvi
miiveletek végzésével jutunk a kovetkeztetéshez, hipotézishez, amit aztan Ujra kitesziink a gyakorlat
probdjanak. Az érintett tanulok a szovegértési folyamatok kézben megnyilvanulé gondolkodasi
miiveletek koziil is az abrakhoz, képekhez kapcsolodo feldolgozasi folyamatokban és az egyszerti
informaciok kikeresésében a legeredményesebbek. Az irott vagy beszélt nyelv feldolgozasakor
nehezen taldljdk meg a kiilonb6zé mondatok kozott rejld Osszefiiggéseket. A metaforikus
gondolkodas sem az erdsségiik. Nyelvi kifejezokészségiik fejlesztésére azért is sziikség van, hogy a
bels6 képekbdl szarmazo 6nallé gondolataikat minél teljesebb formaban kdzolhessék.

5.2.5. A4 személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes kompetenciak fejlesztése a tanuld dnmagardl alkotott részletgazdag, realis belsé kép
kialakitasaval és az 6nmaga észlelési és mozgasos funkcidinak felfedezésével kezdddik. A testtudat
€s a téri tajekozodas szempontjabol gyakran érési késést mutatdé beszéd-/nyelvi zavarral kiizd6
tanuld szamara még kisiskolaskorban is ez a legfontosabb feladat. Lényeges, hogy a gyermeki
személyiség mozgasadban szabadnak, ezzel végtelen lehetdséggel birdnak és alkotoképesnek élje
meg onmagat. Minél tobb a mozgasos jaték és alkotds, annal pontosabb lesz a mozgés, cselekvés
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kontrollja is. A gyermek az alkoté folyamatokban megtapasztalja a fantazia kibontakozasat, késébb
pedig ennek segitségével ¢li meg sajat lelki-érzelmi mitkodéseit. A kamaszkorban szintén a belsd
képekhez kapcsolddva figyel fel 6nmaga gondolkodésara. Ahogyan a kisiskolas uralni igyekszik
mozdulatait (pontos koordinacio, finommotoros mitkodések), a kamasz gy tanulja kordéban tartani
érzelmeit, indulatait, a fiatal feln6tt pedig mar fegyelmezni képes sajat gondolkodasat,
itéletalkotasat. Csak a testi-lelKi-szellemi szempontbol koherens személyiség képes reélis
onreflexiora, és megkiizdési stratégiai altal 6 tud erényt kovacsolni nehézségeibdl, tallépni az Gjra
¢s tjra elé allo nyelvi akadalyokon. A sajat testtel vald kapcsolat kiilonosen érzékeny olyan
esetekben, amikor valamilyen lathatd anatomiai elvaltozassal ¢l a gyermek (lasd fentebb, pl. ajak-
¢s/vagy szajpadhasadékos, orrhangzdssagot mutatd gyermekek).

Ezeket a kompetenciakat tanuloinknal nem verbalis tanitasi modszerekkel, magyarazatokkal, inkabb
mintaadas utjan lehet hatékonyan fejleszteni. Amennyiben a csaladi, az iskolai vagy
osztalykozosségben megtapasztaljadk a nyitottsdgot, a befogadast, a kolcsonds figyelmet és
toleranciat, a bizalommal teli, nyilt kommunikécios 1égkort, ez a minta meghatarozé lesz késébbi
¢letiikben 1is, érdekléddk és érzékenyek maradnak a tdrsadalmi jelenségek irdnt, mivel ez a
hozzaallas akaratlanul is szokdsukka valik, majd a szokas a felnéttkor felé haladva egyre tudatosabb
felismeréssé alakul.

5.2.6. 4 kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidai

Az alkotas a fent emlitett személyiségfejleszté hatas mellett akadalymentes kifejezési csatornat
jelent a beszéd- és nyelvfejlodési zavarral €16 tanuld szdmara. Ebben a kifejezési modban
kompetensnek ¢éli meg onmagat (akar kiilonds tehetséget is mutathat). A csoportos vagy egyéni
formaban végzett miivészeti tevékenységek, komplex miivészeti terapia vagy zenei improvizaciod a
dadogas, a hangképzési zavar kezelésének hatékony modja lehet. A masodlagos pszichés vagy
magatartasi zavarok oldasaban is jelentds szerepet jatszik a miivészi alkotd folyamat vagy a
mivészeti alkotasok szemlélése. Az ¢ének-zene tanulds a gyakran érintett auditiv
feldolgozdképesség fejloddésehez jarul hozza. A miivészeti alkotas soran jelentkezd ,,flow élmény”
segit a kialakult bels6 fesziiltségek oldasaban, az érzelmi terhelés elengedésében.

5.2.7. Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A tarsadalmi integracioban tobb kompetencia is fontos szerepet jatszik, pl. az alapkompetenciak, a
személyes €és tarsas, a kommunikacids, a kreativ alkotds, Onkifejezés és a tanulasi kompetenciak.
Ezek fejléddése a munkavallaloi kompetencia tobb teriiletét is megszolitja. A tarsadalmilag hosszu
tavon hasznos munkavallald: kreativ, adaptiv, képes az élethosszig tartd tanuldsra, gordiilékenyen
kommunikal, képes hasznalni a digitalis rendszereket. JO problémafelismerd ¢és -megoldd
képességgel rendelkezik. Amennyiben a beszéd- és nyelvi zavarral ¢él6 tanuld kompetenciait
kiegyenlitetten fejlesztjiik, novekszik a sikeres tarsadalmi integracio esélye.

5.3. Az egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajanlisok

Fiiggetleniil a tanulési teriilet jellegétdl, a nyelvi zavar specifikuma, hogy atszovi a teljes tanulési-
tanitasi folyamatot, ezért dnmagaban hordozza a verbdlis tanuldsi zavarok kockazatit. Ennek
megfeleléen sziikkséges minden tanuldsi teriilet tartalmait preventiv készségfejlesztéssel
kiegésziteni, valamint mennyiségi ¢€s mindségi szempontbol megfeleléen adaptilni. Az
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alapkoncepcid részletezését a 4. fejezet (Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagogiai
feladatok) tartalmazza. Az egyes teriiletek leirasakor csak a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral
kapcsolatos specialis habilitacios és rehabilitacids feladatokra tériink ki.

5.3.1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv és irodalom

A beszéd- és nyelvi/irott nyelvi megértés mint ismeretszerzési eszkoz fejlesztése, a beszéd és
nyelvi/irott nyelvi produkcié mint 6nkifejezési €s ismeretkozlési eszkoz fejlesztése kiemelt feladat a
nyelvi és beszédzavarral kiizd0 tanulok szamara. A populéacidoba tartozd tanuldk anyanyelvi
teljesitményei kozott jelentds kiilonbségeket tapasztalunk. A tanuldsi célokat az egyes tanulok
egyéni képességeihez, aktualis nyelvi fejlettségi szintjéhez mérten a logopédussal vald konzultacio
segitségével sziikséges megallapitani. Célszerlien hosszabb iddintervallumok (pl. kétéves)
kijelolésével is élhetiink. Az alabbi leirdsban inkabb az egyes teriiletek kiemelt feladatait vessziik
szamba.

A beszéd- és nyelvi fejlesztés terén kiemelt feladatként kezeljiikk minden nyelvi szint fejlesztését
(beszédhangzok, fonémafeldolgozas, szokincs és szohasznélat, szdelOhivas, toldalékhasznalat,
mondatalkotas és kontextushoz, szituacidohoz kotott nyelvhaszndlat). Ezek ardnyat az anyanyelvi
fejlesztésben a tanuld képességstruktirajahoz viszonyitva hatdrozzuk meg.

Az iras-olvasas tanulasanak szakasza a beszéd és nyelvi zavarral kiizd6 tanuld tovabbi boldogulasa,
tanuldsi kompetencidja szempontjabol kulcsfontossagl, egy életre meghatarozhatja a tanulés
sikerességét. Ezért igen koriiltekintden alakitsuk az olvasastanulas folyamatat! A beszéd- és nyelvi
zavarral kiizdé tanulok olvasas-iras tanitdsanak eléfeltétele, hogy a tanuld a beszédfeldolgozas
soran legaldbb egy-egy szd szotagjait €s els hangjat biztosan felismerje, levalassza, azonositsa. Ezt
az olvasastanulast megel6z6 készségfejlesztés soran kell kialakitanunk. Az érintett tanuldk esetében
kizarolag hézagmentes, evidenciaalapt, preventiv, proaktiv szemléletli hangoztat6-elemzo,
Osszetevo olvasastanitas lehet sikeres. Ezt sziikség szerint késleltetett irastanitassal kossiik dssze. A
betiitanitasban a négyes asszociacido alkalmazasa biztositja a legszélesebb korti, multiszenzoros
tapasztalatszerzést. Az Osszeolvasas tanitasa fokozatosan, hézagmentesen nehezedd Kkell hogy
legyen.

A szovegértés fejlesztésének minden esetben parhuzamosan kell haladnia a dekodolas
(olvasastechnika) fejlesztésével. Kezdetben a tanulok autobiografikus emléknyomaihoz
kapcsolhato, egyszerli nyelvi felépitésli, a mindennapi életben jellemzd szitudcidkat bemutatd
szovegeket érdemes feldolgozni. Ezek sikerélményt hoznak, erdsitik az olvasottakkal valo érzelmi
azonosulast, ezaltal az olvasdsi motivaciot. A szovegértés fejlesztésében fokozatosan, a tipikus
nyelvi fejlédésti tanulokhoz képest késleltetve tolodik el a hangsily az egyre Osszetettebb
gondolkodasi muveletek felé (pl. explicit és implicit Osszefiiggések atlatasa egy bekezdésen beliil és
tobb szdvegrész kozott).

A nyelvtani jelenségek feldolgozasat mindig egyszerli példakon, kérdészd alapjan valo
azonositassal, csoportositassal, sok metanyelvi tapasztalat szerzésével kezdjik el. Ebben kellé
gyakorlassal a nyelvi fejlédésében sulyos elmaradéast mutato tanulo is eredményes lehet, mig a leir6
nyelvtani definiciok pontos visszaaddsa szinte megoldhatatlan szamara. A nyelvtani szabalyok
betartdsdban és a helyesirds terén a nyelvfejlddési zavarral kiizdé tanulok jelentds elmaradést
mutatnak, esetiikben a helyes leiras nem valik automatikus készséggé, mindvégig jelentds szerepe
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van a tudatos hibajavitds megtanitdsanak. Ez mint metakognitiv, kompenzalé tevékenység jol
fejleszthetd. Nyelvi zavar esetén az altalanos iskolai szakasz végére konzekvens (mindig csak egy
szabalyt gyakorlo), rendszeres, de rovid gyakorlasi periddusok esetén is foként az evidenciaalapu és
a szoelemzés elvét figyelembe vevd helyesiras varhato el.

Az irodalmi alkotasok feldolgozasaban a mondanivald kiilonleges, miivészi feldolgozasa, gazdag
konnotacidja és esetleg szokatlan vagy régies nyelvezete, a hasznalt kolt6i, ir6i eszkozok
megnehezitik a nyelvi megértést, a jelentéstulajdonitast. A szintaktikai feldolgozas és a verbalis
emlékezet jelentds gyengesége, valamint a szdel6hivas nehézsége miatt tanitvanyainknak jelentds
kihivast okoz rovid memoriterek megtanuldsa is. Ezért a feldolgozasra vagy megtanulasra szant
mitvek kivalasztasat koriiltekintéen kell mérlegelni, megtanulasukat pedig mnemotechnikai
eljarasok hasznalatdval ajanlott segiteni. Nyelvi zavar esetén nemcsak a feldolgozott irodalmi
mivek szamat és mindségét fontos differencialtan kezelniink, hanem a feldolgozas modszereit €s
mélységét is. A koltoi eszkozok felismerése, mondanivalojuk megértése hosszu gyakorlést igényel.
A képes beszéd megértése és a mondanivald atvitt értelmezése, a metaforak vagy az idiomak
megértése kiilondsen nehéz a nyelvfejlddési zavarral kiizdé tanulok szaméra. A kotelezd
olvasmanyok megvalasztasat ¢€s elolvasdsanak iddi iitemezését is igazitani kell a tanulo aktualis
olvasasi és nyelvi feldolgozé képességeihez és pszichomotoros tempdjahoz. Részesitsiik elonyben a
hangoskonyvet vagy a roviditett irodalmi valtozatokat. A miibdl késziilt filmet inkabb csak az
elolvasast és meghallgatast kovetden, a feldolgozas gazdagitasahoz hasznaljuk. Alkalmazhatunk
valtozatos vizudlis és dramatikus feldolgozasi modszereket a megértés ellendrzésére.

5.3.2. Matematika

A matematikai készségek tekintetében a beszéd-/nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk teljesitménye
sz¢les skalan mozog. Némelyek koziiliik (dltalaban a tarsult zavarokat nem mutatok) a matematikai
szimbolumok ¢és matematikai gondolkodéas terén kiemelkedden teljesitenek. A matematikai
kompetencidk elsajatitdsa esetiikben a tipikus fejlodésti tanulokéhoz hasonld iitemben haladhat,
mélységét az egyéni fejlodési dinamikat figyelembe vevd tehetséggondozas szabja meg. Mas
nyelvfejlodési zavarral kiizd6 tanulok atlagos matematikai képességekkel rendelkeznek, a szamolas,
szamfelismerés, a muiveletvégzes, a helyi értékek, késobb pl. az egyenletek, a kombinatorika, a
halmazok, az egyenletek és mértani szerkesztések terén is. Azonban a definicidk, fogalmak
megtanulasaban, felidézésében nyelvi feldolgozéasi és verbalis emlékezeti gyengeségiik miatt
jelentds hatranyban vannak. Szintén hatranyba kerililnek az o6rai magyarazatok szerialis-verbalis
feldolgozasaban, ezért tobbszori ismétlésre, idOszakosan felzarkoztatasra lehet sziikségiik. Az
érintett tanulok elérehaladasa tipikusan fejlédé tarsaikéhoz hasonlo titemben csak akkor biztositott,
ha a meghatarozasokat, definiciokat inkabb a praktikus példdkon keresztiil valé alkalmazas soran,
¢s nem a sz6 szerinti felidézés alapjan varjuk el. Minden nyelvfejlédési zavarban érintett tanuld
esetében nehézséget okoz a szoveges feladatok megértése, akar szoban, akér irdsban jelennek meg.
Itt sziikség lehet a szoveg nyelvi egyszeriisitésére (akadalymentesitésre). Szintén érdemes gondot
forditani a szoveges példdkban gyakran el6forduld nyelvi fordulatok gyakorldsira, mas és mas
adatokkal vald alkalmazéasara. Csak akkor kaphatunk megfelelé képet a nyelvfejlodési zavart
mutatd tanuld matematikai készségeirdl €s tudasardl, ha meggydzddtiink arrdl, hogy megértette a
feladatot.
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A nyelvi zavarok mellé leggyakrabban a diszkalkulia és a figyelem-, illetve aktivitasi zavarok
tarsulnak. Ezekben az esetekben a matematikatanulast az egyéb pszichés fejlodési zavarokkal kiizdd
tanulok SNI iranyelvei alapjan célszerli megszervezni.

5.3.3. Torténelem és dallampolgari ismeretek: torténelem, dllampolgadri ismeretek

A torténelem ¢és az allampolgari ismeretek egyes témakoreinek feldolgozasakor nyelvfejlodési zavar
esetén elonyben kell részesiteni az aktiv tanuldst, a szituacidkon, dramatikus feldolgozason,
kozvetlen tapasztalatszerzésen alapuld ismeretszerzést. Ezek tanulsagainak, Osszefiiggéseinek
felismerésében a nyelvi zavart mutat6 tanulok altalaban nem igényelnek tamogatast, ugyanakkor
nyelvi feldolgozasuk terén, pl. a torvényszeriiségek és az id0i egymasutanisag kifejezésében tobb
segitségre ¢és hosszabb idore van sziikségiik. A feldolgozaskor érdemes egyszerl, célzott
kérdésekkel segiteni a nyelvi megfogalmazast. A megértést tdmogatja a torténelmi jellemzokhoz
igazod6 feldolgozasi technikak (pl. idovonal, gondolattérkép) haszndlata is. A tankonyv leckéinek,
valamint az eredeti forrdsok 6nallo feldolgozasa soran gondot okozhat a tdrsadalmi folyamatokat
leird szovegekben rejlé implicit Osszefiiggések felismerése, a 1ényegi események kiemelése is. Ezt
kapcsolodo filmrészletekkel, magyarazd animéciokkal és a legijabb kor esetén csalddi elbeszélések
gyljtésével segithetjiilk. Fontos segitség lehet a digitdlis tankonyv, melyet felolvasoprogram
segitségével is feldolgozhat a tanuld, igy tobb csatorndn multiszenzorossd tehetd az
informaciofeldolgozas.

5.3.4. Erkolcs és etika

Az erkélcstan tanitdsaban a pedagdgusok személyes példaadasa, embertarsaikkal szemben tanusitott
attitidje legalabb annyit nyom a latba, mint az o¢ran elhangzott mesék, torténetek. A
beszédfogyatékos tanuldk szempontjabol nagyon hasznos, ha egy-egy konfliktust, erkdlcsi
dilemmat szituacids vagy dramatizalt jatékokkal dolgozunk fel, mivel a gesztusok, téri helyzetek, a
hangszin, a hanglejtés nagyban segiti a nyelvi megértést. Emellett az iskolai konfliktusok kdzdsségi
megbesz€lése, az egylittélés mindennapi szituacioit felelevenitd dramajatékok, filmrészletek,
interaktiv szinhazi eldadasok segitségével a nyelvi fejlodésiikben zavart mutatd tanulok az érzelmek
¢s erkolesi dilemmak atélése utjan konnyebben megértik a tarsadalmi egyiittélés etikai elveit, irott
¢s iratlan torvényeit, belehelyezkedhetnek masok nézOpontjdba. Ezzel valthatjuk ki a szdmukra
nyelvileg nehezen feldolgozhato elvont filozoéfiai magyarazatokat.

5.3.5. Természettudomany és foldrajz: kornyezetismeret, természettudomany, biologia, kémia, fizika
és foldrajz

A természettudoméanyos ismeretek gyakorlati példdkon, kisérleteken at vald megélése, majd
megértése elsdbbséget kell hogy €lvezzen a nyelvfejlédési zavarral kiizdd tanuldk oktatdsdban. A
jelenségek pontos megfigyelését nemcsak a verbdlis leirdsok, hanem rajzok, folyamatabrak,
tablazatok és grafikonok, akar rovidfilmek is visszatiikrozhetik. Ezek nem befolyéasoljak a megértés
mélységét, viszont megkonnyitik a folyamatok, az ok-okozati Osszefliggések feldolgozasat. Az
altalanositas és a jelenségek torvényszertiségeinek absztrahédlasa nyelvileg nehezebb feladat. A
definiciok, torvények pontos nyelvi reprodukalasaban jelentdsen gyengébben teljesitenek a nyelvi
zavart mutaté tanulok. Ezek gyakorldsa tobb segitséget igényel, tobbletidére és kiilonbozo
mnemotechnikak alkalmazasara van sziikség. A torvények alkotd alkalmazasaban, az intuitiv vagy
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problémamegoldé gondolkodasban azonban kifejezett tehetséget mutathatnak a nyelvi fejlodési
hatrannyal kiizdé tanulok is. Torekedni kell tehat arra, hogy foként a lathato, tapasztalhatd vilag
torvényszertiségeit, gyakorlatban is alkalmazhatd természettudomanyos ismereteket tanitsunk az
altalanos iskolai szakaszban. Az ,anyag alatti vilag” és a makrokozmosz kozvetleniil nem
megtapasztalhatd elméleteit inkdbb a gondolkodas fejlodésének eldrehaladtaval, a kozépiskolai
id6szakban érdemes megismertetni a nyelvi zavart mutato tanulokkal.

5.3.6. Idegen nyelv: élo idegen nyelv

A beszédfejlodési zavarral kiizdé tanulok a beszédben vald gatlasaikon kiviil altalaban nem
mutatnak markans nehézségeket az idegen nyelv tanulasa tekintetében (kivéve a
beszédfeldolgozasban ¢és a nyelvi képességekben is érintett csoportokat: rezonanciazavar, verbalis
diszpraxia). Legfeljebb a kiejtésben és a kommunikacios batorsagban térnek el tarsaiktol. Ezt
érdemes kozépiskolas korban idegen nyelvi kdzegben oldani, tobb hetes ott tartézkodast,
didkcsereprogramot biztositani, ami kedvezden hat a motivaciora és a beszédfélelem oldasara is.

A nyelvfejlédési zavart mutato tanuldk az idegen nyelv tanuldsaban is markans hatrannyal indulnak,
bar a jelenkor nyitott tdrsadalmaban ¢és sokszor a sziil6k igényeinek megfelelden is tobb nyelvvel,
de foként az angol nyelvvel a mindennapjaikban is talalkoznak. A magasabb szintii idegen nyelvi
tudasig (pl. nyelvvizsga) koziilik kevesen jutnak el, mindenképpen érdemes azonban legalabb egy
idegen nyelvet valasztani, és a mindennapi beszéd készségeit fejlesztve praktikusan hasznalhato
kommunikaciés kompetenciat felépiteni. A nyelvvalasztasban a talalkozasi gyakorisag (vagyis,
hogy a mindennapi életben melyik idegen nyelvvel talalkoznak gyakrabban a didkok, pl. a magyar
nyelvben is hasznalt idegen kifejezések, idegen nyelvi filmek, popslagerek, szamitogépes jatékok)
mellett az jatszik szerepet, hogy a tanuldé milyen tipusi nyelvi zavarral kiizd. A morfologiai-
szintaktikai tulsulyt zavart mutatd tanuldk szdmadra, valamint a szétalalasi nehézséggel kiizddk
szamara példaul elényosebb a sekély morfologidji és sok rovid szoval operdld angol nyelv. Itt a
praktikus nyelvi kifejezésig konnyebb eljuttatni tanuldinkat, csak késObb, a magasabb szinteken
talalkoznak bonyolult nyelvi szerkezetekkel. A beszédfeldolgozas és -megértés zavaraval kiizdo
tanulok szdmadra esetleg a német nyelv elonydsebb — ahol hosszabb szavak és vilagos szerkezetek
vannak —, mivel 6k a sok rovid szobdl allo nyelvtani kdtdanyagot ritkasan tartalmazo kozléseket
nehezebben értik meg.

Barmelyik €16 idegen nyelvet valasztjuk, az els6é harom évben a nyelvtanulds mindenképpen lassabb
haladassal, kisebb lépésekre bontva, tobb gyakorlassal valésulhat meg. Az alsé tagozaton dontéen
szobeliséggel taldlkozzanak a tanulok; €ljék at az adott nyelv vokalis jellemzdit: zenéjét, ritmusat,
rimelését, csengését. Erre igen megfeleloek a gyermekversek, dalok, jatékok. Egyszerii, a
mindennapokban jol hasznalhat6 alapszokincs, néhany mondatos szovegek megtanulasara,
megértésére érdemes gondot forditani. Javasolt, hogy az idegen nyelvi irasbeliség kialakitasat csak
azt kovetden kezdjiik el, mikor az anyanyelven vald olvaséas-iras készsége mar megszilardult. Ez
kortilbeliil harmadik-negyedik osztdlyban kovetkezik be. Ezt megel6zden is lehet bdviteni a
szokincset, képes szotarakkal, rajzos mnemotechnikék segitségével tudjuk lekiizdeni az esetleges
szotalalasi nehézségeket. A nyelvfejlédési zavart mutatdé gyermekek szokincse egészen
kozépiskolas korig folyamatosan fejlesztést igényel. Az idegen nyelvi szokincs is ennek
megfelelden, lassan, sok gyakorlassal boviil. A megjegyzést a gyenge verbalis munkamemoria, a
felidézést a szotalalasi nehézségek hatraltatjak. A multiszenzoros érzékeltetés segit a bevésésben. A
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mondatalkotast és a parbeszédek 1étrehozasat neheziti emellett, hogy a nyelvhaszndlat — akarcsak az
anyanyelven — altalaban kevés rugalmassagot mutat, nehezen alkalmazkodik a valtozo
kontextushoz. Valtozatos szituaciokban, sokféle parbeszédben érdemes adaptalni a megtanult
fordulatokat. A nyelvtani viszonyok megértése a nyelvi zavart mutatd tanulok esetében késobb
kovetkezik be, ezért inkabb a 7-8. osztaly, valamint a kozépiskola idészakaban valnak képessé a
nyelvtan intenziv tanulasara. Lényeges, hogy metakognicidjuk, Onismeretiik fejlédésével a
nyelvtanuldsban is realis célokat tlizzenek ki maguk elé.

5.3.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura, drama és szinhdz

Alapvetéen minden tanulonak minden miivészeti agban az alkotas szabadsagat, az Onkifejezés
sikerét és az alkoto folyamat ,,flow” élményét a legfontosabb megélni. A nyelvfejlédési zavarral
kiizddk mas kifejezési formakban mutathatnak kifejezett tehetséget; ilyenek altaldban a vizudlis
mivészetek, a kézmiives tevékenységek. Ezekben az esetekben mar az altalanos iskolai szakaszban
is fontos a tehetséggondozés. Rajzkészséglik tipikusan is fejlddhet, ha a nyelvi elmaradashoz nem
tarsul grafomotoros zavar. Az ének-zene tantargyban az idObeli egymasutanisag észlelése, a
kottaolvasas, a finom akusztikus megkiilonbozteté készséget igényld zenei darabok nehézséget
okozhatnak a nyelvi fejlédési zavarral vagy az auditiv feldolgozasi zavarral kiizd6 tanulok szdmara.
Itt évrdl évre képességeiknek megfeleld, egyéni célokat kell kitlizni. A dadogoknak és mas
beszédzavart mutatd tanuloknak kifejezetten jot tehet az éneklés, kdzben altaldban nem dadognak.
Erdemes torekedni ra, hogy az egyiitt éneklés-zenélés 6rome megmaradjon, akkor is, ha mas
készségekben a nyelvfejlodési zavarral kiizdé gyermekek nem érik el tipikusan fejlodo tarsaik
teljesitményét (pl. kottaolvasas). A nehezitett verbalis tanulasi teljesitmények miatt a nyelvfejlédési
zavarral kiizd6 tanulonak odzis lehet, megnyugvast, kilégzést biztosithat minden miivészeti ora, ha
befogado, alkoto 1égkor uralkodik, ahol mindenki teljesitményét dnmagahoz mérik.

5.3.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultira

A verbalitastol fiiggetlen tanuldsi folyamatokban tanuldink altalaban atlagosan teljesitenek. A
digitalis vilag feldolgozédsa, a problémamegoldd gondolkodas lehet kifejezett erdsségik is. A
digitalis kompetenciak minél jobb elsajatitasa nyelvi zavar esetében kiemelkedd jelentdségii, mivel
esélyegyenlOséget biztosit. A  kiillonb6zé technologiak segitségével kommunikacios-nyelvi
akadalymentesitést érhetlink el (gépiras, felolvasd programok, jegyzeteld programok, digitalis
atalakito programok), és segithetjiik az 6nall6 tanulas kialakulasat.

Fontos, hogy ezek a kompetenciak mar az altalanos iskola felsd tagozatanak végére tanuldink
birtokdba keriiljenek, hiszen a tanulnivald6 mennyiségének nodvekedésével még differencialt
feladatadas mellett is csak akkor van esélylik 1épést tartani, hogyha a tipikus fejlédésii tarsaikhoz
hasonldan férnek hozzd az ismeretekhez. A megfeleld eszkoz kivalasztdsaban, az eszkdzhasznalat
tanitasdban a gyogypedagodgus €s az informatikatanar szoros egylittmiikodésére van sziikség.

A technologiai lehetdségek kiaknazasdval egyenrangtan fontos az etikus és felelosségteljes
hasznalat megértése és megvaldsitdsa. Tovabbi szempont az IKT-hasznalattal kapcsolatban az
addiktiv magatartasformak elkeriilése, a tevékenységrepertoar besziikiilésének megelézése. Ebben a
tekintetben a nyelvfejlodési és a beszédzavarral kiizdd tanuld egyarant veszélyeztetett lehet, ha
tarsas kapcsolatai eleve sziik kortiek, kevéssé¢ ¢€lok. A tantargy feladata a biztonsagos
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internethasznalat tanitasa is. Ezen a teriileten a tanulok gyenge kommunikacios kompetenciajuk és
nyelvi zavaruk miatt szintén veszélyeztetettek.

5.3.9. Testneveles és egészségfejlesztés: testnevelés

A testnevelés tobb szempontbol is kiemelkedd szerephez jut a beszéd-/nyelvi zavarokat mutato
tanulok fejlesztésében. A nagyobb fizikai €s szellemi megterhelés miatt fontos a jo erdnlét, a
megfeleld alloképesség kialakitdsa. Az als6 szakaszban a mozgaskoordinacid, a testtudat, a téri
orientacid ¢és az egyensuly fejlodésének nehézségével kiizdé tanuldok (pl. verbalis diszpraxia,
nyelvfejlédési zavarhoz tarsulé tiinetek) mozgasfejlesztésére kiilon gondot kell forditani. Erdemes
nehézségeikhez adaptalt, differencialt feladatadassal segiteni a fenti készségek fejlodését, foképp az
olvaséstanitds iddszakaban, legalabb az elsd négy osztdlyban. A verbalis diszpraxids tanulok
szdmara az egyes mozgasszekvencidkat elemi egységekre lebontva, sok ismétlés segitségével
érdemes tanitanunk. Véarhatéan a megtanult mozgasforma mas helyzetre valé rugalmas adaptalasa is
nehézséget jelent az érintett tanuldk szdmara, ezért valtozatos forméban ¢€s szituacidkban ujra meg
ujra sziikséges elévenni a feladatokat.

A rendszeres mozgés segitheti a tanulasi helyzetekben felgyiilemlett stressz €s frusztracid oldasat,
sikerélményhez juttatva a tanulot, emellett az Onértékelés, az Onbizalom javulasahoz is
hozzéjarulhat.

6. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek — fejlesztési teriiletek

A beszédfogyatékos SNI tanulok csoportjan beliil majdnem 20 diagnosztikus képet kiilonboztetiink
meg. Minden diagnosztikus kép 6nallo, a tobbitdl részben eltérd fejlesztési sziikségleteket vonz,
emellett minden tanulé 6nallé individuum. A képességek, a személyiség egyedi kombinacioja és a
fejléddési zavar sulyossdga is egyénenként valtozo. Ugyanakkor mindannyiuknak joga van a
képességeikhez mért legmagasabb szintli oktatdshoz. A differencidlds 1ényege, hogy mindenki a
sziikségleteinek legmegfelelobb, fejleszté hatasi nevelésben-oktatisban részesiiljon. A
differencialas célja, hogy mindenki a sajat tempdjaban, mégis a legeredményesebb fejlodést tudja
elérni, teljesitve a személyre szabott kovetelményeket, fejlesztési célokat.

A differencidlas alapfeltétele a tanuld allapotdnak részletes megismerése, melyben a szakértoi
vélemény multidiszciplinaris diagndzisa mellett a tanitok, szaktanarok pedagogiai megfigyeléseire
is tdmaszkodunk. Tobbek kozott feltérképezésre keriil a tanuld eldzetes tuddsa, temperamentuma,
altalanos aktivitdsa, Onallosdga, tarsas helyzetekben mutatott egyiittmiikodési készsége,
kommunikacios jellemzoi. A tanari megfigyeléseket érdemes a diakkal is atbeszélni, tamaszkodva
az § sajat megfigyeléseire, tapasztalataira is. Igy tudatosan feltérképezve erésségeit és gyengeségeit
hatékonyabb kompenzécios lehetdségek tarulhatnak fel.

A differencidlds kiilonbozd lehetdséger koziil lehet valasztani: A nyelvi zavarral kiizd tanulok
fejlesztésében szinte minden esetben sziikséges a tartalom szerinti differencidlds (pl. instrukciok,
szovegek egyszertisitése). Szintén gyakori a folyamat szerinti differencidlds (pl. nyelvileg
egyszeriibb vagy Osszetett feladat adasa, a nyelvi feldolgozas vagy a gondolkodéasi miiveletek
kiilonboz6 szintjei kozotti differencialas). A produktum szerint is fontos differencialni, hogy a
tanulok akadalymentesen tudjdk megvalositani feladataikat (pl. esszéirds, képregénykészités,
idévonal-rajzolés, videodemonstracio készitése).
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A differencidlés a tanulés szervezése soran sokféle formaban jelenhet meg:

— kiilonbdz6 moddokon lehet segiteni az eltérd nyelvi képességekkel rendelkezd tanuloknak
(pl. az instrukcid felolvasasa, a kulcsszora vald ramutatas, 6nallo olvasas elvarasa);

— kiilonb6zo feladatok alkalmazhatok (mindenki a képességeinek megfeleld feladatot kapja
ugyanabban a témaban);

— ugyanazt a feladatot kiilonb6zé tevékenységekkel lehet végrehajtani (az egyik csoport
szOovegbOl, a masik grafikonbdl, a harmadik egy filmb6l gyijti be ugyanazokat az
ismereteket);

— kiilonb6zo szocialis keretek kozott valosul meg a feladat (paros, csoportos, egyéni
munkakkal is egyidejlleg);

— kiilonboz6 informacids csatornak felhasznalasaval valosithatdo meg a tanulas (vannak,
akiknek a hallas utani észlelés, vannak, akiknek a latott dolog mond tobbet);

— kiilonb6zd célok tlizhetdk ki (az egyik tanulé a legfontosabb adatokat, a masik az
Osszefiiggéseket, a harmadik a szerz6 szandékat emeli ki);

— kiilonbozo érdeklddés szerint adhatd az olvasnivald szovege (hasonld nehézségii olvasméany,
minden tanuld az érdeklodését kdvetve valaszt);

— kiilonboz6 értékelési formak alkalmazasa lehetséges, vagy maguk a tanulok valasztanak;

— atananyag feldolgozasa egyik tanulonal a készségek, masikndl az ismeretek megszerzésére
fokuszal;

— az egy-egy tanulora forditott iddben valosithaté meg a differencialas.

A legfontosabb, hogy a pedagogus tudatosan valasszon differencialasi format minden feladathoz, a
tanuld képességeihez €s a feladat jellegéhez mérten megfelel6t.

7. Ertékelés (tanulasi eredmény)

A Nat tanuldsi eredményeinek elérésében a beszédfogyatékos SNI tanuldk csoportjan beliil nagy
valtozatossagot tapasztalunk. A beszédfejlédési zavarral kiizdd tanulok, ha tarsult zavarokkal nem
kiizdenek, altalaban a tipikus fejlodésii tanulokhoz hasonloan teljesitenek. A nyelvfejlédési zavart
mutatd tanuldk legtdobbje masodlagosan verbalis tanuldsi zavarral is kiizd, igy tanuldsi
teljesitményiik  szort  képességprofiljuk, személyiségjegyeik ¢és megkiizdési stratégiaik
fiiggvényében valtozik. Altalaban elmondhatd, hogy a nyelvfejlodési zavarral kiizdé tanulok
szamara a verbdlis tanulasi potencialt igényld tantargyakban differencialt tanuldsi eredmények
kitlizése sziikséges. Ezek koziil a leginkabb érintett a magyar nyelv és irodalom, valamint az idegen
nyelv.

Ezek értékelése alol altalaban a szakértdi bizottsdg véleménye alapjdn mentesitést is kapnak a
tanulok. A mentesités Janus-arci lehetdség. Egyrészt nem teszi ki a tanulot a differencidlatlan
altalanos otfoku értékelésnek, hiszen nyilvanvaloan csak adaptalt célokkal tud eleget tenni a tantervi
kovetelményeknek. Masrészt azonban lehetetlenné teszi a tanuld tovabbhaladasat olyan
intézményekbe, melyek az adott tantargybdl elvarjak az érdemjegyet. J6, ha ezt mar kezdettdl
tudatositjuk a sziilokben is.
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A szakértéi vélemény nyoman intézményigazgatdi hatdskorben megsziiletik az értékelés aloli
felmentés. Ez sokszor azt sugallhatja a tanulonak vagy a sziilének, hogy az adott tantargyban vald
helytallas ,,nem is olyan fontos”. Méar az iskolaba 1épéskor tisztazni kell, ha sziikséges, a sziil6vel
kotott pedagogiai megallapodasban is, hogy a tantargyi értékelés aldli felmentés csak az 6tfoku
érdemjegy elmaradasat jelenti. Ezzel a tanitd/szaktanar hivatalosan is €lhet a joggal, hogy a tanul6t
kizarélag sajat képességeihez mérten, a szamara kijeldlt tanulasi eredmények mentén széveges
fejlesztd értékeléssel segithesse. Ez azonban a tanitora/szaktanarra és a velik egylittmikodo
gyogypedagogusra nagyobb feleldsséget rd, és megvaltoztatja a mérés-értékelés viszonyat.

A gyogypedagbdgus feladata, hogy a tanulasi teljesitmények (olvasas, szovegértés, helyesiras,
esetleg matematika) és a nyelvi teljesitmények (fonoldgiai tudatossag, szokincs, grammatika stb.)
terén az ¢évenkénti kontrollméréseket elvégezve, azok mennyiségi €s mindségi elemzésével
evidenciaalapti fejlesztd diagnozist és fejlesztési tervet allitson fel, majd az eredményeket
atbeszélve a pedagdgussal a gyermek sziikségleteinek és aktualis beszéd-/nyelvi fejlettségének
megfelelden az 0j tanulasi célok differencialt kijelolését tamogassa.

A szdveges fejlesztd értékelés célja egyrészt az egyéni képességeknek és egyéni eldrehaladasnak
megfeleld differencialt értékelés, masrészt javaslatokat tartalmaz a tovadbbhaladésra és a fejlesztés
tovabbi iranyaira vonatkozdan. Mivel a gyermeket tamogatja, fontos, hogy a gyermekhez szdljon,
szadmara is érthetd legyen a megfogalmazas. A szoveges értékelés jellemzoi:

a konkrét tertileten elért teljesitményre vonatkozik, sosem mindsiti azt, nem cimkéz;

— az elért pozitiv eredményeket és hidnyossagokat egyarant targyilagos formaban irja le, nem
mindsiti azokat;

— viszonyit a kiinduloponthoz, az el6z0 teljesitményhez mérten értékeli a fejlodést;

— mindig megjeldli a kovetkezd (proximalis) fejléddési zonat, a gyermek szamara is érthetd
formaban konkrét javaslatokat tesz, €s biztat a tovabblépésre.

A fejlesztd értékelés kulcsszerepet tolt be a beszéd-/nyelvi zavart mutatd tanuld onbizalmanak,
helyes Onértékelésének felépitésében és fenntartasaban. Az optimalisan megfogalmazott értékelés
serkenti a tanuldsi motivaciot és segiti a tanuldi Onszabalyozast. Ez a fajta visszacsatolas
megkiizdési er6t ad a tanulonak (ha Ggy tetszik, szarnyakat ad az akadalyok legy6zéséhez).

Mas tantargyakbol a beszéd-/nyelvi fejlddési zavart mutatd tanuldé mindsitd, szummativ értékelést is
kap, melynek célja, hogy a tudasprobak alapjan jelezze, vajon elérte-e a tantervben megkdvetelt
eredményeket. Ugyanakkor vilagossa kell tenni a tanul6 szdmaéra, hogy ez az értékelési forma nem
mutatja realisan a befektetett tanuldsmennyiséget és energiat. Altalaban az ismeretelsajatitas
aktualis szintjét viszonylag durva eszkozokkel méri. Mivel a készségek, jartassagok kialakulasanak
detektalasat nem teszi lehetdvé, érdemes folyamatdiagnosztikai értékelést is hozzatenni. Fontos,
hogy ehhez a (szazalékos vagy oOtfoku) mindsitéshez is legalabb szoban, ha tehetjiik, irdsban
formalo, fejlesztd szoveges értékelést flizziink, mely kijeldli a tovabbi utat, és biztat a fejlédésre.

8. Allapotmegismerés, szakért6i vélemény

A szakértdi vélemény a sziilok kérésére vagy a sziilok egyetértésével megtett multidiszciplinaris
diagnosztikai ut végét Osszefoglald leirds. Az allapotmegismerés a mennyiségi és a mindségi
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eredmények leirdsat egyarant tartalmazza. Konkluzidja a sajatos nevelési igény diagnozisa, mely a
beszédfogyatékos SNI tanulok esetében nemcsak az értelmesség, hanem a kommunikacid, a beszéd-
¢s nyelvi képességek széles spektrumil vizsgalatara is tdmaszkodik. Az iskolaskorban — még akkor
is, hogyha a tanul6 mar nem beszédfogyatékossag, hanem egyéb pszichés fejlodési zavar diagnozist
kap (verbalis vagy specifikus tanuldsi zavar) — tovabbra is sziikséges az alapprobléma, vagyis a
beszéd-/nyelvi készségek kontrollmérése, hiszen minden esetben a tanulo elsédleges zavara szabja
meg a fejlesztés alapiranyat. A szakértdi vélemény az SNI-ellatas alapdokumentuma. Mint ilyennek
tartalmaznia kell:

az intézményes elhelyezésre vonatkozo javaslatot, ezen beliil a kiilon- vagy egyiittnevelés
javaslatat;

az ellatast biztositod nevelési-oktatasi intézmény pontos kijeldlését;

a sajatos nevelési-oktatasi kdvetelményeket;
— afejlesztés teriileteit;

— afejlesztés idOigényét, 6raszamat;

— az ellatd szakember képzettségét;

— azigényelhetd tobbletjogokat, pl. felmentéseket;

a kotelezo feliilvizsgalat idejét.

9. Az egészségiigyi és pedagoégiai céli habilitacid, rehabilitacio

Az egylitt- és kiilonnevelés folyamatdban a beszédfogyatékos SNI tanuld a tanordk mellett a
szakértdi bizottsag javaslatanak megfeleld mértékben részt vesz egészségiigyi és pedagdgiai célu
habilitacios, rehabilitacios foglalkozasokon. A foglalkozasok megszervezésekor figyelembe kell

venni a szakértdi bizottsag fejlesztési teriiletekre, az ellatdo gydgypedagdgus szakiranyara és tanulod
képességstrukturajara, viselkedési jellemzdire vonatkozd leirasat.

A foglalkozasok tartalmat a szakértdi véleményben megjeldlt teriileteken végzett vizsgalatok és az
iskolai gyogypedagdgus altal végzett kiegészitd vizsgalatok, esetleg a pedagogus altal végzett
pedagogiai vizsgalatok alapjan felallitott egyéni fejlesztési terv hatdrozza meg. A habilitacids-
rehabilitacios ellatast végzd logopédia szakos vagy szakiranyos gyogypedagoégus feladata, hogy
Osszehangolja a gyermek képességeihez mérten a fejlesztési sziikségleteket a tantargyi célokkal, és
err6l rendszeresen konzultdljon a tanuld osztalytanitojaval, szaktandraival. A habilitacios-
rehabilitacios foglalkozdsok megvaldsulhatnak osztalytermen beliil ¢€s kiviil, egyéni vagy
kiscsoportos formaban egyarant. Az egylittmiikodo felek legalabb negyedévente kozosen tekintenek
ra az egyéni fejlesztési terv megvalosulasara, értékelik az elért eredményeket, sziikség szerint
modositjak a kozéptava célokat. A ratekintést mindkét fél a pedagdgusok kotelezd tanoraval nem
lek6tott oraterhe erejéig végzi el.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a tanuld erdsségeit, nehézségeit, a vizsgalati evidencidkra
tamaszkodva megallapitott kozép- és rovid tava célokat, a hozzdjuk vezetd ut Iépéseit, a
fejlesztdeszkozoket és a fejlesztés helyszinét. A {6 fejlesztési teriiletek a beszédfogyatékos SNI
tanulok szdmara a beszéd-/nyelvi képességek fejlesztése, a nyelvi készségekhez szorosan kotdédo
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kognitiv funkciok fejlesztése, valamint a tanulasi teljesitmények fejlesztése, a reedukacio. Emellett
kiegészitésként pszichomotoros, grafomotoros, vizualis és auditiv készség-képességfejlesztés fordul
eld leggyakrabban. Ide sorolhatok a relaxacios és testtudati technikak, a fesziiltségoldd miivészeti
terapiak is. Az eredményes egyiittmikodés és a vizsgalati evidencidknak megfeleld fejleszto-
terapias munka hatvanyozottan ndveli a beszéd- és/vagy nyelvi zavarral kiizd6 tanulok iskolai,

crer
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